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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ योगतत्वोपिनषत ्॥ 
 

योगै य च कैव यं जायते यत्ूसादतः । 
त ैंणवं योगत वं रामच िपदं भजे ॥ 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुन ु  । 
सह वीय करवावहै । 
तेज ःवनावधीतमःतु मा व षावहै । 

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 

 
योगत वं ूवआयािम योिगनां हतका यया । 
य छृत्वा च प ठत्वा च सवपापैः ूमु यते ॥१॥ 

वंणुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
त वमाग यथा द पो ँयते पु षो मः ॥२॥ 

तमारा य जग नाथं ू णपत्य पतामहः । 
पू छ योगत वं मे ॄू ह चा ा गसंयुतम ् ॥३॥ 

तमुवाच षीकेशो वआयािम शणृु त वतः । 
सव जीवाः सखुैदखैमायाजालेनु  वे ताः ॥४॥ 

तेषां मु करं माग मायाजालिनकृ तनम ् । 
ज ममतृ्युजरा यािधनाशनं मतृ्युतारकम ् ॥५॥ 

नानामागःतु दंूापंु  कैव यं परमं पदम ् । 
पितताः शा जालेषु ू या तेन मो हताः ॥६॥ 

अिनवा यं पदं व ुं  न श यं तैः सुरैर प । 
ःवात्मूकाश पं त त्कं शा ेण ूकाशते ॥७॥ 

िनंकलं िनमलं शा तं सवातीत ं िनरामयम ् । 
तदेव जीव पेण पु यपापफलैवतृम ् ॥८॥ 

परमात्मपदं िनत्यं तत्कथं जीवतां गतम ् । 
सवभावपदातीतं ान पं िनर जनम ् ॥९॥ 

वा रवत्ःफु रतं त ःमंःतऽाहंकृित त्थता । 
प चात्मकमभू त्प डं धातुब ं गुणात्मकम ् ॥१०॥ 

सुखदःखैःु  समायु ं  जीवभावनया कु  । 
तेन जीवािभधा ूो ा वशु ैः परमात्मिन ॥११॥ 

कामबोधभयं चा प मोहलोभमदो रजः । 
ज ममतृ्यु  काप यं शोकःत िा ुधा तषृा ॥१२॥ 
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एिभद षै विनमु ः स जीवः केवलो मतः ॥१३॥ 

तःमा ोष वनाशाथमुपायं कथयािम ते । 
योगह नं कथं ान ं मो दं भवित ीुवम ् ॥१४॥ 

योगो ह ानह नःतु न मो मो कम ण । 
तःमा ानं च योग ं च मुमु ु ढम यसेत ् ॥१५॥ 

अ ानादेव संसारो ानादेव वमु यते । 
ानःव पमेवादौ ानं ेयैकसाधनम ् ॥१६॥ 

ातं येन िनजं पं कैव यं परमं पदम ् । 
िनंकलं िनमलं सा ात्स चदान द पकम ् ॥१७॥ 

उत्प  ःथित संहार ःफूित ान वव जतम ् । 
एत ानिमित ूो मथ योगं ॄवीिम ते ॥१८॥ 

योगो ह बहधाु  ॄ भ ते यवहारतः । 
म ऽयोगो लय वै हठोऽसौ राजयोगतः ॥१९॥ 

आर भ  घट वै तथा प रचयः ःमतृः । 
िनंप ेत्यवःथा च सवऽ प रक ितता ॥२०॥ 

एतेषां ल णं ॄ वआये शणृु समासतः । 
मातकृा दयुतं म ऽं ादशा दं तु यो जपेत ् ॥२१॥ 

बमेण लभते ानम णमा दगुणा वतम ् । 
अ पबु रमं योगं सेवते साधकाधमः ॥२२॥ 

लययोग लयः को टशः प रक िततः । 
ग छं ःत ःवप भु ज याये नंकलमी रम ् ॥२३॥ 

स एव लययोगः ःया ठयोगमतः शणृु । 
यम  िनयम वै आसनं ूाणसंयमः ॥२४॥ 

ूत्याहारो धारणा च यानं ॅूम यमे ह रम ् । 
समािधः समतावःथा सा ा गो योग उ यते ॥२५॥ 

महामुिा महाब धो महावेध  खेचर  । 
जाल धरो डयाण  मूलब धैःतथैव च ॥२६॥ 

द घूणवस धानं िस ा तौवणं परम ् । 
वळोली चामरोली च सहजोली ऽधा मता ॥२७॥ 

एतेषां ल णं ॄ ूत्येकं शणृु त वतः । 
ल वाहारो यमेंवेको मु या भवित नेतरः ॥२८॥ 

अ हंसा िनयमेंवेका मु या वै चतुरानन । 
िस ं प  ं तथा िसंहं भिं चेित चतु यम ् ॥२९॥ 

ूथमा यासकाले तु व नाः ःयु तुरानन । 
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धातु ीलौ यकाद िन मगृतृं णामयािन वै । 
ात्वा सुधीःत्यजेत्सवा व ना पु यूभावतः ॥३१॥ 

ूाणायाम ं ततः कुयात्प ासनगतः ःवयम ् । 
सुशोभनं मठं कुयात्सूआम ारं त ु िनोणम ् ॥३२॥ 

सु ु िल ं गोमयेन सुधया वा ूय तः । 
मत्कुणैमशकैलूतैव जतं च ूय तः ॥३३॥ 

दने दने च संमृ  ं संमाज या वशेषतः । 
वािसतं च सुग धेन धू पतं गु गुला दिभः ॥३४॥ 

नात्यु लतं नाितनीचं चैला जनकुशो रम ् । 
तऽोप वँय मेधावी प ासनसम वतः ॥३५॥ 

ऋजुकायः ूा जिल  ूणमे द देवताम ् । 
ततो द णहःतःय अ गु ेनैव प गलाम ् ॥३६॥ 

िन य पूरये ायुिमडया तु शनैः शनैः । 
यथाश त्य वरोधेन ततः कुया च कु भकम ् ॥३७॥ 

पुनःत्यजे त्प गलया शनैरेव न वेगतः । 
पुनः प गलयापूय परूयेददरंु  शनैः ॥३८॥ 

धारियत्वा यथाश  रेचये दडया शनैः । 
यया त्यजे यापूय धारयेद वरोधतः ॥३९॥ 

जानु ूद णीकृत्य न ितंु  न वल बतम ् । 
अ गुिलःफोटनं कुयात्सा माऽा प रगीयते ॥४०॥ 

इडया वायुमारो य शनैः षोडशमाऽया । 
कु भयेत्पू रतं प ा चतुःषं या तु माऽया ॥४१॥ 

रेचये त्प गलाना या ा ऽंश माऽया पुनः । 
पुनः प गलयापूय पूववत्सुसमा हतः ॥४२॥ 

ूातम य दने सायमधराऽे च कु भकान ् । 
शनैरशीितपय तं चतुवारं सम यसेत ् ॥४३॥ 

एवं मासऽया यासा नाड शु ःततो भवेत ् । 
यदा तु नाड शु ः ःया दा िच ािन बा तः ॥४४॥ 

जाय ते योिगनो देहे तािन वआया यशेषतः । 
शर रलघुता द ि जाठरा न ववधनम ् ॥४५॥ 

कृशत्वं च शर रःय तदा जायेत िन तम ् । 
योगा व नकराहारं वजये ोग व मः ॥४६॥ 

लवणं सषपं चा लमुंणं ं च तीआणकम ् । 
शाकजातं रामठा द व ीपथसेवनम ् ॥४७॥ 
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अ यासकाले ूथमं शःतं ीरा यभोजनम ् ॥४८॥ 

गोधूममु शा य नं योगवृ करं वदःु । 
ततः परं यथे ं त ु श ः ःया ायुधारणे ॥४९॥ 

यथे वायुधारणा ायोः िस येत्केवलकु भकः । 
केवले कु भक िस े रेचपूर वव जते ॥५०॥ 

न तःय दलभंु  क च त्ऽषु लोकेषु व ते । 
ूःवेदो जायते पूव मदनं तेन कारयेत ् ॥५१॥ 

ततोऽ प धारणा ायोः बमेणैव शनैः शनैः । 
क पो भवित देहःय आसनःथःय दे हनः ॥५२॥ 

ततोऽिधकतरा यासा ादरु  ःवेन जायते । 
यथा च ददरोु  भाव उत् लु योत् लुत्य ग छित ॥५३॥ 

प ासन ःथतो योगी तथा ग छित भूतले । 
ततोऽिधकतर यासा िमत्यागू  जायते ॥५४॥ 

प ासनःथ एवासौ भूिममुत्सृ य वतते । 
अितमानुषचे ा द तथा साम यमु वेत ् ॥५५॥ 

न दशये च साम य दशनं वीयव रम ् । 
ःव पं वा बहधाु  दःखंु  योगी न यथते तदा ॥५६॥ 

अ पमूऽपरु ष  ःव पिनि  जायते । 
क लवो षका लाला ःवेददग धताननेु  ॥५७॥ 

एतािन सवथा तःय न जाय ते ततः परम ् । 
ततोऽिधकतरा यासा लमुत्प ते बहु ॥५८॥ 

येन भूचर िस ः ःया चराणांू  जये मः । 
यायो वा शरभो या प गजो गवय एव वा ॥५९॥ 

िसंहो वा योिगना तेन िॆय ते हःतता डताः । 
क दपःय यथा पं तथा ःयाद प योिगनः ॥६०॥ 

तिपवशगाू  नायः का ते तःय स गमम ् । 
य द स गं करोत्येष तःय ब द योु  भवेत ् ॥६१॥ 

वजियत्वा याः स गं कुयाद यासमादरात ् । 
योिगनोऽ गे सुग ध  जायते ब दधारणातु  ् ॥६२॥ 

ततो रहःयुपा व ः ूणवं लुतमाऽया । 
जपेत्पूवा जतानां तु पापानां नाशहेतवे ॥६३॥ 

सव व नहरो म ऽः ूणवः सवदोषहा । 
एवम यासयोगेन िस रार भस भवा ॥६४॥ 

ततो भवे ठावःथा पवना यासतत्परा । 
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अ यो यःया वरोधेन एकता घटते यदा । 
घटावःथेित सा ूो ा त च ािन ॄवी यहम ् ॥६६॥ 

पूव यः किथतोऽ यास तुथाशं प रमहेत ् । 
दवा वा य द वा सायं याममाऽं सम यसेत ् ॥६७॥ 

एकवारं ूित दनं कुयात्केवलकु भकम ् । 
इ ियाणी ियाथ यो यत्ूत्याहरणं ःफुटम ् ॥६८॥ 

योगी कु भकमाःथाय ूत्याहारः स उ यते । 
य त्पँयित च ु या त दात्मेित भावयेत ् ॥६९॥ 

य छृणोित कणा यां त दात्मेित भावयेत ् । 
लभते नासया य दात्मेित भावयेत ् ॥७०॥ 

ज या यिसं  त दात्मेित भावयेत ् । 
त्वचा य त्ःपशेृ ोगी त दात्मेित भावयेत ् ॥७१॥ 

एवं ाने ियाणां त ु त त्सौ यं सुसाधयेत ् । 
याममाऽं ूित दनं योगी य ादत ितः ॥७२॥ 

यथा वा िच साम य जायते योिगनो ीुवम ् । 
दरौिुतदर ःू ू  णा रगमःतथाू  ॥७३॥ 

वा स ः काम पत्वम ँयकरणी तथा । 
मलमूऽूलेपेन लोहादेः ःवणता भवेत ् ॥७४॥ 

खे गितःतःय जायेत स तता यासयोगतः । 
सदा बु मता भा यं योिगना योगिस ये ॥७५॥ 

एते व ना महािस ेन रमे ेषु बु मान ् । 
न दशयेत्ःवसाम य यःयकःया प योिगरा  ॥७६॥ 

यथा मूढो यथा मूख  यथा बिधर एव वा । 
तथा वतत लोकःय ःवसाम यःय गु ये ॥७७॥ 

िशंया  ःवःवकायषु ूाथय त न संशयः । 
त त्कमकर यमः ःवा यासेऽ वःमतृो भवेत ् ॥७८॥ 

अ वःमतृ्य गुरोवा यम यसे दहिनशम ् । 
एवं भवे ठावःथा स तता यासयोगतः ॥७९॥ 

अन यासवत वै वथृागों या न िस यित । 
तःमात्सवूय ेन योगमेव सदा यसेत ् ॥८०॥ 

ततः प रचयावःथा जायतेऽ यासयोगतः । 
वायुः प रिचतो य ाद नना सह कु डलीम ् ॥८१॥ 

भावियत्वा सुषु नायां ू वशेदिनरोधतः । 
वायुना सह िच ं च ू वशे च महापथम ् ॥८२॥ 
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भूिमरापोऽनलो वायुराकाश ेित प चकः ॥८३॥ 

येषु प चसु देवानां धारणा प चधो ते । 
पादा दजानुपय तं पिृथवीःथानमु यते ॥८४॥ 

पिृथवी चतुरॐं च पीतवण लवणकम ् । 
पािथवे वायुमारो य लकारेण सम वतम ् ॥८५॥ 

यायं तुभुजाकारं चतुव ऽं हर मयम ् । 
धारयेत्प चघ टकाः पिृथवीजयमा नुयात ् ॥८६॥ 

पिृथवीयोगतो मतृ्युन भवेदःय योिगनः । 
आजानोः पायपुय तमपां ःथानं ूक िततम ् ॥८७॥ 

आपोऽधच िं शु लं च वंबीजं प रक िततम ् । 
वा णे वायुमारो य वकारेण सम वतम ् ॥८८॥ 

ःमर नारायणं देवं चतुबाहुं कर टनम ् । 
शु ःफ टकस काशं पीतवाससम युतम ् ॥८९॥ 

धारयेत्प चघ टकाः सवपापैः ूमु यते । 
ततो जला यं ना ःत जले मतृ्युन व ते ॥९०॥ 

आपायो दया तं च व ःथानं ूक िततम ् । 
व कोणं र ं  च रेफा रसमु वम ् ॥९१॥ 

व ौ चािनलमारो य रेफा रसमु वलम ् । 
ऽय ं वरदं िं त णा दत्यसंिनभम ् ॥९२॥ 

भःमो िलतसवा गंू  सुूस नमनुःमरन ् । 
धारयेत्प चघ टका व नासौ न दा ते ॥९३॥ 

न द ते शर रं च ू व ःया नम डले । 
आ दया ॅुवोम यं वायुःथानं ूक िततम ् ॥९४॥ 

वायुः ष कोणकं कृंणं यकारा रभासुरम ् । 
मा तं म तां ःथाने यकारा रभासुरम ् ॥९५॥ 

धारये ऽ सव मी रं व तोमुखम ् । 
धारयेत्प चघ टका वायुव योमगो भवेत ् ॥९६॥ 

मरणं न तु वायो  भयं भवित योिगनः । 
आॅूम या ु मूधा तमाकाशःथानमु यते ॥९७॥ 

योम वृ ं च धूॆं च हकारा रभासुरम ् । 
आकाशे वायुमारो य हकारोप र श करम ् ॥९८॥ 

ब द पंु  महादेवं योमाकारं सदािशवम ् । 
शु ःफ टकस काशं धतृबाले दमौिलनमु  ् ॥९९॥ 

प चव ऽयुतं सौ यं दशबाहुं ऽलोचनम ् । 
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उमाधदेहं वरदं सवकारणकारणम ् । 
आकाशधारणा ःय खेचरत्वं भवे ीुवम ् ॥१०१॥ 

यऽकुऽ ःथतो वा प सुखमत्य तम ुते । 
एवं च धारणाः प च कुया ोगी वच णः ॥१०२॥ 

ततो ढशर रः ःया मतृ्युःतःय न व ते । 
ॄ णः ूलयेना प न सीदित महामितः ॥१०३॥ 

सम यसे था यानं घ टकाष मेव च । 
वायुं िन य चाकाशे देवतािम दािमित ॥१०४॥ 

सगुणं यानमेतत्ःयाद णमा दगुणूदम ् । 
िनगुण यानयु ःय समािध  ततो भवेत ् ॥१०५॥ 

दन ादशकेनैव समािधं समवा नुयात ् । 
वायुं िन य मेधावी जीव मु ो भवत्ययम ् ॥१०६॥ 

समािधः समतावःथा जीवात्मपरमात्मनोः । 
य द ःवदेहमुत्ॐ ु िम छा चेदत्सजेृत्ःवयमु  ् ॥१०७॥ 

परॄ ण लीयेत न तःयोत्बा त रंयते । 
अथ नो चेत्समुत्ॐ ु ं ःवशर रं ूयं य द ॥१०८॥ 

सवलोकेषु वहर न णमा दगुणा वतः । 
कदािचत्ःवे छया देवो भूत्वा ःवग मह यते ॥१०९॥ 

मनुंयो वा प य ो वा ःवे छयापी ण वेत ् । 
िसंहो यायो गजो वा ः ःवे छया बहतािमयातु  ् ॥११०॥ 

यथे मेव वतत य ा योगी महे रः । 
अ यासभेदतो भेदः फलं त ु सममेव ह ॥१११॥ 

पा ंण वामःय पादःय योिनःथाने िनयोजयेत ् । 
ूसाय द णं पादं हःता यां धारये ढमृ  ् ॥११२॥ 

चुबुकं द व यःय पूरये ायुना पुनः । 
कु भकेन यथाश  धारियत्वा तु रेचयेत ् ॥११३॥ 

वामा गेन सम यःय द ा गेन ततोऽ यसेत ् । 
ूसा रतःतु यः पादःतमू प र नामयेत ् ॥११४॥ 

अयमेव महाब ध उभयऽैवम यसेत ् । 
महाब ध ःथतो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥११५॥ 

वायुना गितमावतृ्य िनभतृं कणमुिया । 
पुट यं समाब य वायुः ःफुरित सत्वरम ् ॥११६॥ 

अयमेव महावेधः िस ैर यःयतेऽिनशम ् । 
अ तः कपालकुहरे ज ां यावतृ्य धारयेत ् ॥११७॥ 
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क ठमाकु य दये ःथापये ढृया िधया ॥११८॥ 

ब धो जाल धरा योऽयं मतृ्युमात गकेसर  । 
ब धो येन सुषु नायां ूाणःतू ड यते यतः ॥११९॥ 

उ याना यो ह ब धोऽयं योिगिभः समुदा तः । 
पा ंणभागेन संपी य योिनमाकु चये ढमृ  ् ॥१२०॥ 

अपानमू वमुत्था य योिनब धोऽयमु यते । 
ूाणापानौ नाद ब द ू मूलब धेन चैकताम ् ॥१२१॥ 

गत्वा योगःय संिस ं य छतो नाऽ संशयः । 
करणी वपर ता या सव यािध वनािशनी ॥१२२॥ 

िनत्यम यासयु ःय जाठरा न ववधनी । 
आहारो बहलःतःयु  संपा ः साधकःय च ॥१२३॥ 

अ पाहारो य द भवेद नदहं हरेत् णात ् । 
अधःिशर ो वपादः णं ःयात्ूथमे दने ॥१२४॥ 

णा च क चदिधकम यसे ु दने दने । 
वली च पिलत ं चैव ष मासाधा न ँयते ॥१२५॥ 

याममाऽं तु यो िनत्यम यसेत्स तु काल जत ् । 
वळोलीम यसे ःतु स योगी िस भाजनम ् ॥१२६॥ 

ल यते य द तःयैव योगिस ः करे ःथता । 
अतीतानागतं वे  खेचर  च भवे ीुवम ् ॥१२७॥ 

अमर ं यः पबे नत्यं नःयं कुव दने दने । 
वळोलीम यसे नत्यममरोलीित क यते ॥१२८॥ 

ततो भवेिाजयोगो ना तरा भवित ीुवम ् । 
यदा त ु राजयोगेन िनंप ना योिगिभः बया ॥१२९॥ 

तदा ववेकवैरा यं जायते योिगनो ीुवम ् । 
वंणुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः ॥१३०॥ 

त वमाग यथा द पो ँयते पु षो मः । 
यः ःतनः पूवपीतःतं िनंपी य मुदम ुते ॥१३१॥ 

यःमा जातो भगात्पूव त ःम नेव भगे रमन ् । 
या माता सा पुनभाया या भाया मातरेव ह ॥१३२॥ 

यः पता स पुनः पुऽो यः पुऽः स पुनः पता । 
एवं संसारचबं कूपचबेण घटा इव ॥१३३॥ 

ॅम तो योिनज मािन ौतु्वा लोका सम ुते । 
ऽयो लोका यो वेदा ःतॐः स या यः ःवराः ॥१३४॥ 

www.swargarohan.org 

ऽयोऽ नय  ऽगुणाः ःथताः सव ऽया रे । 



Sacred Text                                                                 - 11 -                                              Yogatatva 
Upanishad 
 

ऽयाणाम राणां च योऽधीतेऽ यधम रम ् ॥१३५॥ 

तेन सविमदं ूोत ं तत्सत्यं तत्परं पदम ् । 
पुंपम ये यथा ग धः पयोम ये यथा घतृम ् ॥१३६॥ 

ितलम ये यथा तैलं पाषाणे ंवव का चनम ् । 
द ःथाने ःथतं प ं तःय व ऽमधोमुखम ् ॥१३७॥ 

ऊ वनालमधो ब दःतःयु  म ये ःथतं मनः । 
अकारे रेिचतं प मुकारेणैव िभ ते ॥१३८॥ 

मकारे लभते नादमधमाऽा त ु िन ला । 
शु ःफ टकस काशं िनंकलं पापनाशनम ् ॥१३९॥ 

लभते योगयु ात्मा पु षःतत्परं पदम ् । 
कूमः ःवपा णपादा दिशर ात्मिन धारयेत ् ॥१४०॥ 

एवं ारेषु सवषु वायुपू रतरेिचतः । 
िन ष ं त ु नव ारे ऊ व ूा न संःतथा ॥१४१॥ 

घटम ये यथा द पो िनवातं कु भकं वदःु । 
िन ष ैनविभ ारैिनजने िन पिवे ॥१४२॥ 

िन तं त्वात्ममाऽेणाविश ं योगसेवयेत्युपिनषत ् ॥ 
 

॥ इित योगत वोपिनषत ्॥ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुन ु  । 
सह वीय करवावहै । 
तेज ःवनावधीतमःतु मा व षावहै । 

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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