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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ ॄƺिवƭोपिनषत ्॥ 
 

ःवािवƭात×काय[जातं यǑƮƭापƹवं गतम ्। 
तƨंसिवƭािनंपÛनं रामचÛिपदं भजे ॥ 

 
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु ।  

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔःवनावधीतमःतु मा िवǑƮषावहै ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
 

अथ ॄƺिवƭोपिनषदÍयतेु  ॥ 

ूसादाÙॄƺणःतःय िवंणोरƫतकम[णःु  । 
रहःयं ॄƺिवƭाया ीुवाǔÊनं संूच¢ते ॥१॥ 

ॐइ×येका¢रं ॄƺ यदƠुं ॄƺवाǑदिभः । 
शरȣरं तःय वआयािम ःथानं कालऽयं तथा ॥२॥ 

तऽ देवाƸयः ूोƠा लोका वेदाƸयोऽÊनयः । 
ितॐो माऽाध[माऽा च ŧय¢रःय िशवःय तु ॥३॥ 

ऋÊवेदो गाह[प×यं च पिृथवी ॄƺ एव च । 
आकारःय शरȣरं त ु åयाÉयातं ॄƺवाǑदिभः ॥४॥ 

यजुवȶदोऽÛतǐर¢ं च दǔ¢णाǔÊनःतथैव च । 
िवंणुƱ भगवाÛदेव उकारः पǐरकȧित[तः ॥५॥ 

सामवेदःतथा ƭौƱाहवनीयःतथैव च । 
ईƳरः परमो देवो मकारः पǐरकȧित[तः ॥६॥ 

सूय[मÖडलमÚयेऽथ ƻकारः शÌखमÚयगः । 
उकारƱÛिसंकाशःतःय मÚये åयवǔःथतः ॥७॥ 

मकारः×वǔÊनसंकाशो िवधूमो िवƭुतोपमः । 
ितॐो माऽाःतथा £ेया सोमसूया[ǔÊनǾिपणः  ॥८॥ 

िशखा तु दȣपसंकाशा तǔःमÛनुपǐर वत[ते । 
अध[माऽ तथा £ेया ूणवःयोपǐर ǔःथता ॥९॥ 

पƬसूऽिनभा सूआमा िशखा सा Ǻँयते परा । 
सा नाडȣ सूय[संकाशा सूयɍ िभǂवा तथापरा ॥१०॥ 

ǑƮसƯितसहॐाǔण नाडȣं िभǂवा च मूध[िन । 
वरदः सव[भूतानां सवɍ åयाÜयावितƵित ॥११॥ 
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ओÌकारःतु तथा योÏयः शाÛतये सव[िमÍछता ॥१२॥ 

यǔःमǔÛवलीयते शÞदःत×परं ॄƺ गीयते । 
िधयं Ǒह लीयते ॄƺ सोऽमतृ×वाय कãपते ॥१३॥ 

वायुः ूाणःतथाकाशǔƸिवधो जीवसं£कः । 
स जीवः ूाण इ×युƠो वालामशतकǔãपतः ॥१४॥ 

नािभःथाने ǔःथतं िवƳं शƨुतǂवं सुिनम[लम ् । 
आǑद×यिमव दȣÜयÛतं रǔँमिभƱाǔखलं िशवम ् ॥१५॥ 

सकारं च हकारं च जीवो जपित सव[दा । 
नािभरÛीाǑƮिनंबाÛतं िवषयåयािƯवǔज[तम ् ॥१६॥ 

तेनेदं िनंकलं िवƭा×¢ीरा×सिप[य[था तथा । 
कारणेना×मना युƠः ूाणायामैƱ पÑचिभः ॥१७॥ 

चतुंकला समायुƠो ॅाàयते च ǿǑदǔःथतः । 
गोलकःतु यदा देहे ¢ीरदÖडेन वा हतः ॥१८॥ 

एतǔःमÛवसते शीयमिवौाÛतं महाखगः । 
यावǔÛनƳिसतो जीवःतावǔÛनंकलतां गतः ॥१९॥ 

नभःथं िनंकलं Úया×वा मुÍयते भवबÛधनात ्

अनाहतÚविनयुतं हंसं यो वेद ǿƥतम ् ॥२०॥ 

ःवूकाशिचदानÛदं स हंस इित गीयते । 
रेचकं पूरकं मुÈ×वा कुàभकेन ǔःथतः सुधीः ॥२१॥ 

नािभकÛदे समौ कृ×वा ूाणापानौ समाǑहतः । 
मःतकःथामतृाःवादं पी×वा Úयानेन सादरम ् ॥२२॥ 

दȣपाकारं महादेवं ÏवलÛतं नािभमÚयमे । 
अिभिषÍयामतेृनैव हंस हंसेित यो जपेत ् ॥२३॥ 

जरामरणरोगाǑद न तःय भुिव िवƭते । 
एवं Ǒदने Ǒदने कुया[दǔणमाǑदिवभूतये ॥२४॥ 

ईƳर×वमवाÜनोित सदाßयासरतः पुमान ् । 
बहवो नैकमागȶण ूाƯा िन×य×वमागताः ॥२५॥ 

हंसिवƭामतेृ लोके नाǔःत िन×य×वसाधनम ् । 
यो ददाित महािवƭां हंसाÉयां पारमेƳरȣम ् ॥२६॥ 

तःय दाःयं सदा कुया[×ू£या परया सह । 
शभुं वाऽशभुमÛयƮा यदƠुं गुǽणा भुिव ॥२७॥ 

त×कुया[दिवचारेण िशंयः सÛतोषसंयतुः । 
हंसिवƭािममां लÞÚवा गुǽशौुषूया नरः ॥२८॥ 

आ×मानमा×मना सा¢ाÙॄƺ बुÙÚवा सुिनƱलम ् । 
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वेदशाƸाǔण चाÛयािन पदपांसुिमव ×यजेत ् । 
गुǽभिƠं सदा कुया[Íलेयसे भूयसे नरः ॥३०॥ 

गुǽरेव हǐरः सा¢ाÛनाÛय इ×यॄवीÍछृितः ॥३१॥ 

ौ×ुया यदƠुं परमाथ[मेव त×संशयो नाऽ ततः समःतम ् । 
ौ×ुया िवरोधे न भवे×ूमाणं भवेदनथा[य िवना ूमाणम ् ॥३२॥ 

देहःथः सकलो £ेयो िनंकलो देहवǔज[तः । 
आƯोपदेशगàयोऽसौ सव[तः समवǔःथतः ॥३३॥ 

हंसहंसेित यो ॄूयाƨंसो ॄƺा हǐरः िशवः । 
गुǽवÈऽाƣु लßयेत ू×य¢ं सव[तोमुखम ् ॥३४॥ 

ितलेषु च यथा तैल ं पुंपे गÛध इवािौतः । 
पुǽषःय शरȣरेऽǔःमÛस बाƻाßयÛतरे तथा ॥३५॥ 

उãकाहःतो यथालोके िåयमालोÈय तां ×यजेत ् । 
£ानेन £ेयमालोÈय पƱाÏ£ानं पǐर×यजेत ् ॥३६॥ 

पुंपव×सकलं िवƭाƥÛधःतःय त ु िनंकलः । 
व¢ृःतु सकलं िवƭाÍछाया तःय तु िनंकला ॥३७॥ 

िनंकलः सकलो भावः सव[ऽैव åयवǔःथतः । 
उपायः सकलःतƮदपेयƱवैु  िनंकलः ॥३८॥ 

सकले सकलो भावो िनंकले िनंकलःतथा । 
एकमाऽो ǑƮमाऽƱ िऽमाऽƱवै भेदतः ॥३९॥ 

अध[माऽ परा £ेया तत ऊÚवɍ परा×परम ् । 
पÑचधा पÑचदैव×यं सकलं पǐरपÓयते ॥४०॥ 

ॄƺणो ǿदयःथानं कÖठे िवंणुः समािौतः । 
तालुमÚये ǔःथतो ǽिो ललाटःथो महेƳरः ॥४१॥ 

नासामे अÍयुतं िवƭाƣःयाÛते त ु परं पदम ् । 
पर×वाƣु परं नाःती×येवं शाƸःय िनण[यः ॥४२॥ 

देहातीतं तु तं िवƭाÛनासामे ƮादशाÌगुलम ् । 
तदÛतं तं िवजानीयाƣऽःथो åयापये×ूभुः ॥४३॥ 

मनोऽÜयÛयऽ िनǔ¢Ưं च¢ुरÛयऽ पािततम ् । 
तथािप योिगनां योगो ƻिवǔÍछÛनः ूवत[ते ॥४४॥ 

एतƣु परमं गुƻमेतƣु परम ं शभुम ् । 
नातः परतरं ǑकǔÑचÛनातः परतरं शभुम ् ॥४५॥ 

शƨु£ानामतृं ूाÜय परमा¢रिनण[यम ् । 
गुƻाƥƻतमंु  गोÜयं महणीयं ूयƤतः ॥४६॥ 

नापुऽाय ूदातåयं नािशंयाय कदाचन । 
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ूदातåयिमदं शाƸं नेतरेßयः ूदापयेत ् । 
दाताःय नरकं याित िसÙÚयते न कदाचन ॥४८॥ 

गहृःथो ॄƺचारȣ च वानूःथƱ िभ¢ुकः । 
यऽ तऽ ǔःथतो £ानी परमा¢रिव×सदा ॥४९॥ 

िवषयी िवषयासƠो याित देहाÛतरे शुभम ् । 
£ानादेवाःय शाƸःय सवा[वःथोऽिप मानवः ॥५०॥ 

ॄƺह×याƳमेधाƭैः पुÖयपापैन[ िलÜयते । 
चोदको बोधकƱवै मो¢दƱ परः ःमतृः ॥५१॥ 

इ×येषं िऽिवधो £ेय आचाय[ःतु महȣतले । 
चोदको दश[येÛमागɍ बोधकः ःथानमाचरेत ् ॥५२॥ 

मो¢दःतु परं तǂव ं यÏ£ा×वा परमưुते । 
ू×य¢यजनं देहे सं¢ेपाÍछृणु गौतम ॥५३॥ 

तेनेंÒवा स नरो याित शाƳतं पदमåययम ् । 
ःवयमेव तु संपँयेƧेहे िबÛदं ु च िनंकलम ् ॥५४॥ 

अयने Ʈे च िवषुवे सदा पँयित माग[िवत ् । 
कृ×वायामं पुरा व×स रेचपूरककुàभकान ् ॥५५॥ 

पूवɍ चोभयमुÍचाय[ अच[येƣु यथाबमम ् । 
नमःकारेण योगेन मुियारßय चाच[येत ् ॥५६॥ 

सूय[ःय महणं व×स ू×य¢यजनं ःमतृम ् । 
£ाना×सायुÏयमेवोƠं तोये तोयं यथा तथा ॥५७॥ 

एते गुणाः ूवत[Ûते योगाßयासकृतौमैः । 
तःमाƭोगं समादाय सव[दःखबǑहंकृतःु  ॥५८॥ 

योगÚयानं सदा कृ×वा £ान ं तÛमयतां ोजेत ् । 
£ाना×ःवǾपं परम ं हंसमÛऽं समुÍचरेत ् ॥५९॥ 

ूाǔणनां देहमÚये तु ǔःथतो हंसः सदाÍयुतः । 
हंस एव परं स×यं हंस एव तु शिƠकम ् ॥६०॥ 

हंस एव परं वाÈयं हंस एव तु वाǑदकम ् । 
हंस एव परो ǽिो हंस एव परा×परम ् ॥६१॥ 

सव[देवःय मÚयःथो हंस एव महेƳरः । 
पिृथåयाǑदिशवाÛतं त ु अकाराƭाƱ वण[काः ॥६२॥ 

कूटाÛता हंस एव ःयाÛमातकेृित åयवǔःथताः । 
मातकृारǑहतं मÛऽमाǑदशÛते न कुऽिचत ् ॥६३॥ 

हंसÏयोितरनूपàयं मÚये देवं åयवǔःथतम ् । 
दǔ¢णामुखमािौ×य £ानमुिां ूकãपयेत ् ॥६४॥ 
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िनम[लःफǑटकाकारं ǑदåयǾपमनुƣमम ् ॥६५॥ 

मÚयदेशे परं हंसं £ानमुिा×मǾपकम ् । 
ूाणोऽपानः समानƱोदानåयानौ च वायवः ॥६६॥ 

पÑचकमȶǔÛियैǽƠाः ǑबयाशिƠबलोƭताः । 
नागः कूम[Ʊ कृकरो देवदƣो धनÑजयः ॥६७॥ 

पÑच£ानेǔÛियैयु[Ơा £ानशिƠबलोƭताः । 
पावकः शिƠमÚये तु नािभचबे रिवः ǔःथतः ॥६८॥ 

बÛधमुिा कृता येन नासामे तु ःवलोचने । 
अकारेवǑƹǐर×याहǽकारेु  ǿǑद संǔःथतः ॥६९॥ 

मकारे च ॅुवोम[Úये ूाणशÈ×या ूबोधयेत ् । 
ॄƺमǔÛथरकारे च िवंणुमǔÛथǿ[Ǒद ǔःथतः ॥७०॥ 

ǽिमǔÛथॅु[वोम[Úये िभƭतेऽ¢रवायुना । 
अकारे संǔःथतो ॄƺा उकारे िवंणुराǔःथतः ॥७१॥ 

मकारे सǔंःथतो ǽिःततोऽःयाÛतः परा×परः । 
कÖठं सÌकुÍय नाÔयादौ ःतǔàभते येन शिƠतः ॥७२॥ 

रसना पीÔयमानेयं षोडशी वोÚव[गािमिन । 
िऽकूटं िऽिवधा चैव गोलाख ं िनखरं तथा ॥७३॥ 

िऽशÌखवळमोÌकारमूÚव[नालं ॅुवोमु[खम ् । 
कुÖडलीं चालयÛूाणाÛभेदयÛशिशमÖडलम ् ॥७४॥ 

साधयÛवळकुàभािन नवƮाराǔण बÛधयेत ् । 
सुमनःपवनाǾढः सरागो िनगु[णःतथा ॥७५॥ 

ॄƺःथाने तु नादः ःयाÍछाǑकÛयामतृविष[णी । 
षÒचबमÖडलोƨारं £ानदȣपं ूकाशयेत ् ॥७६॥ 

सव[भूतǔःथतं देव ं सवȶश ं िन×यमच[येत ् । 
आ×मǾपं तमालोÈय £ानǾपं िनरामयम ् ॥७७॥ 

ǺँयÛतं ǑदåयǾपेण सव[åयापी िनरÑजनः । 
हंस हंस वदेƮाÈयं ूाǔणनां देहमािौतः । 
सूाणापानयोम[ǔÛथरजपे×यिभधीयते ॥७८॥ 

सहॐमेकं Ʈयुतं षÒशतं चैव सव[दा । 
उÍचरÛपǑठतो हंसः सोऽहिम×यिभधीयते ॥७९॥ 

पूव[भागे ƻधोिलÌगं िशǔखÛयां चैव पǔƱमम ् । 
Ïयोितिल[Ìगं ॅुवोम[Úये िन×यं Úयाये×सदा यितः ॥८०॥ 

अÍयुतोऽहमिचÛ×योऽहमतÈयȾऽहमजोऽःàयहम ् । 
अूाणोऽहमकायोऽहमनÌगोऽःàयभयोऽःàयहम ् ॥८१॥ 
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अशÞदोऽहमǾपोऽहमःपशȾऽःàयहमƮयः । 
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अरसोऽहमगÛधोऽहमनाǑदरमतृोऽःàयहम ् ॥८२॥ 

अ¢योऽहमिलÌगोऽहमजरोऽःàयकलोऽःàयहम ् । 
अूाणोऽहममूकोऽहमिचÛ×योऽःàयकृतोऽःàयहम ् ॥८३॥ 

अÛतया[àयहममाƻोऽिनदȶँयोऽहमल¢णः । 
अगोऽोऽहमगाऽोऽहमच¢ुंकोऽःàयवागहम ् ॥८४॥ 

अǺँयोऽहमवणȾऽहमखÖडोऽःàयहमƫतःु  । 
अौतुोऽहमǺƴोऽहमÛवेƴåयोऽमरोऽःàयहम ् ॥८५॥ 

अवायुरÜयनाकाशोऽतेजःकोऽåयिभचाय[हम ् । 
अमतोऽहमजातोऽहमितसूआमोऽिवकाय[हम ् ॥८६॥ 

अरजःकोऽतमःकोऽहमसǂवोःàयगुणोऽःàयहम ् । 
अमायोऽनुभवा×माहमनÛयोऽिवषयोऽःàयहम ् ॥८७॥ 

अƮैतोऽहमपूणȾऽहमबाƻोऽहमनÛतरः । 
अौोतोऽहमदȣघȾऽहमåयƠोऽहमनामयः ॥८८॥ 

अƮयानÛदिव£ानघनोऽःàयहमिवǑबयः । 
अिनÍछोऽहमलेपोऽहमकता[ःàयहमƮयः ॥८९॥ 

अिवƭाकाय[हȣनोऽहमवामसनगोचरः । 
अनãपोऽहमशोकोऽहमिवकãपोऽःàयिवÏवलन ् ॥९०॥ 

आǑदमÚयाÛतहȣनोऽहमाकाशसǺशोऽःàयहम ् । 
आ×मचैतÛयǾपोऽहमहमानÛदिचƦनः ॥९१॥ 

आनÛदामतृǾपोऽहमा×मसंःथोहमÛतरः । 
आ×मकामोहमाकाशा×परमा×मेƳरोःàयहम ् ॥९२॥ 

ईशानोःàयहमीÔयोऽहमहमुƣमपूǽषः । 
उ×कृƴोऽहमुपिƴा अहमुƣरतोऽःàयहम ् ॥९३॥ 

केवलोऽहं किवः कमा[Úय¢ोऽहं करणािधपः । 
गुहाशयोऽहं गोƯाहं च¢ुषƱ¢ुरःàयहम ् ॥९४॥ 

िचदानÛदोऽःàयहं चेता िचƦनǔƱÛमयोऽःàयहम ् । 
Ïयोितम[योऽःàयहं ÏयायाÑÏयोितषां Ïयोितरःàयहम ् ॥९५॥ 

तमसः साआयहं तुय[तुयȾऽहं तमसः परः । 
Ǒदåयो देवोऽǔःम दद[शȾु  ǺƴाÚयायो ीुवोऽःàयहम ् ॥९६॥ 

िन×योऽहं िनरवƭोऽहं िनǔंबयोऽǔःम िनरÑजनः । 
िनम[लो िनिव[कãपोऽहं िनराÉयातोऽǔःम िनƱलः ॥९७॥ 

िनिव[कारो िन×यपूतो िनगु[णो िनःःपहृोऽःàयहम ् । 
िनǐरǔÛियो िनयÛताहं िनरपे¢ोऽǔःम िनंकलः ॥९८॥ 

पुǽषः परमा×माहं पुराणः परमोऽःàयहम ् । 
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परामतृोऽःàयहं पूण[ः ूभुरǔःम पुरातनः । 
पूणा[नÛदैकबोधोऽहं ू×यगेकरसोऽःàयहम ् ॥१००॥ 

ू£ातोऽहं ूशाÛतोऽहं ूकाशः परमेƳरः । 
एकदा िचÛ×यमानोऽहं ƮैताƮैतिवल¢णः ॥१०१॥ 

बुƨोऽहं भूतपालोऽहं भाǾपो भगवानहम ् । 
महा£ेयो महानǔःम महा£ेयो महेƳरः ॥१०२॥ 

िवमुƠोऽहं िवभुरहं वरेÖयो åयापकोऽःàयहम ् । 
वैƳानरो वासुदेवो िवƳतƱ¢ुरःàयहम ् ॥१०३॥ 

िवƳािधकोऽहं िवशदो िवंणुिव[Ƴकृदःàयहम ् । 
शƨुोऽǔःम शबुः शाÛतोऽǔःम शाƳतोऽǔःम िशवोऽःàयहम ् ॥१०४॥ 

सव[भूताÛतरा×महमहमǔःम सनातनः । 
अहं सकृǑƮभातोऽǔःम ःवे मǑहǔàन सदा ǔःथतः ॥१०५॥ 

सवा[Ûतरः ःवयंÏयोितः सवा[िधपितरःàयहम ् । 
सव[भूतािधवासोऽहं सव[åयापी ःवराडहम ् ॥१०६॥ 

समःतसा¢ी सवा[×मा सव[भूतगुहाशयः । 
सवȶǔÛियगुणाभासः सवȶǔÛियिववǔज[तः ॥१०७॥ 

ःथानऽयåयतीतोऽहं सवा[नुमाहकोऽःàयहम ् । 
सǔÍचदानÛद पूणा[×मा सव[ू ेमाःपदोऽःàयहम ् ॥१०८॥ 

सǔÍचदानÛदमाऽोऽहं ःवूकाशोऽǔःम िचƦनः । 
सǂवःवǾपसÛमाऽिसƨसवा[×मकोऽःàयहम ् ॥१०९॥ 

सवा[िधƵानसÛमाऽः ःवा×मबÛधहरोऽःàयहम ् । 
सव[मासोऽःàयहं सव[िƴा सवा[नुभरूहम ् ॥११०॥ 

एवं यो वेद तǂवेन स व ै पुǽष उÍयत इ×युपिनषत ् ॥ 
 

॥ इित ॄƺिवƭोपिनषत ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु ।  

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔःवनावधीतमःतु मा िवǑƮषावहै ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
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