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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ ॄ िव ोपिनषत ्॥ 
 

ःवािव ात कायजातं य ाप वं गतम ्। 
त ंसिव ािनंप नं रामच िपदं भजे ॥ 

 
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनु ु  ।  

सह वीय करवावहै । 
तेज ःवनावधीतमःतु मा िव षावहै ॥ 

ॐ शा तः । शा तः । शा तः ॥ 
 

अथ ॄ िव ोपिनषद यतेु  ॥ 

ूसादा ॄ णःतःय िवंणोर तकमणःु  । 
रहःयं ॄ िव ाया ीुवा नं संूच ते ॥१॥ 

ॐइ येका रं ॄ  यद ंु  ॄ वा दिभः । 
शर रं तःय वआयािम ःथानं कालऽयं तथा ॥२॥ 

तऽ देवा यः ूो ा लोका वेदा योऽ नयः । 
ितॐो माऽाधमाऽा च य रःय िशवःय तु ॥३॥ 

ऋ वेदो गाहप यं च पिृथवी ॄ  एव च । 
आकारःय शर रं त ु या यातं ॄ वा दिभः ॥४॥ 

यजुवदोऽ त र ं च द णा नःतथैव च । 
िवंणु  भगवा देव उकारः प रक िततः ॥५॥ 

सामवेदःतथा ौ ाहवनीयःतथैव च । 
ई रः परमो देवो मकारः प रक िततः ॥६॥ 

सूयम डलम येऽथ कारः श खम यगः । 
उकार िसंकाशःतःय म ये यव ःथतः ॥७॥ 

मकारः व नसंकाशो िवधूमो िव ुतोपमः । 
ितॐो माऽाःतथा ेया सोमसूया न िपणः  ॥८॥ 

िशखा तु द पसंकाशा त ःम नुप र वतते । 
अधमाऽ तथा ेया ूणवःयोप र ःथता ॥९॥ 

प सूऽिनभा सूआमा िशखा सा ँयते परा । 
सा नाड  सूयसंकाशा सूय िभ वा तथापरा ॥१०॥ 

स ितसहॐा ण नाड ं िभ वा च मूधिन । 
वरदः सवभूतानां सव या यावित ित ॥११॥ 
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ओ कारःतु तथा यो यः शा तये सविम छता ॥१२॥ 

य ःम वलीयते श दःत परं ॄ  गीयते । 
िधयं ह लीयते ॄ  सोऽमतृ वाय क पते ॥१३॥ 

वायुः ूाणःतथाकाश िवधो जीवसं कः । 
स जीवः ूाण इ यु ो वालामशतक पतः ॥१४॥ 

नािभःथाने ःथतं िव ं शु त वं सुिनमलम ् । 
आ द यिमव द य तं र ँमिभ ा खलं िशवम ् ॥१५॥ 

सकारं च हकारं च जीवो जपित सवदा । 
नािभर ीा िनंबा तं िवषय याि व जतम ् ॥१६॥ 

तेनेदं िनंकलं िव ा ीरा सिपयथा तथा । 
कारणेना मना यु ः ूाणायामै  प चिभः ॥१७॥ 

चतुंकला समायु ो ॅा यते च द ःथतः । 
गोलकःतु यदा देहे ीरद डेन वा हतः ॥१८॥ 

एत ःम वसते शीयमिवौा तं महाखगः । 
याव न िसतो जीवःताव नंकलतां गतः ॥१९॥ 

नभःथं िनंकलं या वा मु यते भवब धनात ्

अनाहत विनयुतं हंसं यो वेद तम ् ॥२०॥ 

ःवूकाशिचदान दं स हंस इित गीयते । 
रेचकं पूरकं मु वा कु भकेन ःथतः सुधीः ॥२१॥ 

नािभक दे समौ कृ वा ूाणापानौ समा हतः । 
मःतकःथामतृाःवादं पी वा यानेन सादरम ् ॥२२॥ 

द पाकारं महादेवं वल तं नािभम यमे । 
अिभिष यामतेृनैव हंस हंसेित यो जपेत ् ॥२३॥ 

जरामरणरोगा द न तःय भुिव िव ते । 
एवं दने दने कुयाद णमा दिवभूतये ॥२४॥ 

ई र वमवा नोित सदा यासरतः पुमान ् । 
बहवो नैकमागण ूा ा िन य वमागताः ॥२५॥ 

हंसिव ामतेृ लोके ना ःत िन य वसाधनम ् । 
यो ददाित महािव ां हंसा यां पारमे र म ् ॥२६॥ 

तःय दाःयं सदा कुया ू या परया सह । 
शभुं वाऽशभुम य ा यद ंु  गु णा भुिव ॥२७॥ 

त कुयादिवचारेण िशंयः स तोषसंयतुः । 
हंसिव ािममां ल वा गु शौुषूया नरः ॥२८॥ 

आ मानमा मना सा ा ॄ  बु वा सुिन लम ् । 
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वेदशा ा ण चा यािन पदपांसुिमव यजेत ् । 
गु भि ं  सदा कुया लेयसे भूयसे नरः ॥३०॥ 

गु रेव ह रः सा ा ना य इ यॄवी छृितः ॥३१॥ 

ौु या यद ंु  परमाथमेव त संशयो नाऽ ततः समःतम ् । 
ौु या िवरोधे न भवे ूमाणं भवेदनथाय िवना ूमाणम ् ॥३२॥ 

देहःथः सकलो ेयो िनंकलो देहव जतः । 
आ ोपदेशग योऽसौ सवतः समव ःथतः ॥३३॥ 

हंसहंसेित यो ॄूया ंसो ॄ ा ह रः िशवः । 
गु व ऽा ु ल येत ू य ं सवतोमुखम ् ॥३४॥ 

ितलेषु च यथा तैल ं पुंपे ग ध इवािौतः । 
पु षःय शर रेऽ ःम स बा ा य तरे तथा ॥३५॥ 

उ काहःतो यथालोके ि यमालो य तां यजेत ् । 
ानेन ेयमालो य प ा ानं प र यजेत ् ॥३६॥ 

पुंपव सकलं िव ा धःतःय त ु िनंकलः । 
वृ ःतु सकलं िव ा छाया तःय तु िनंकला ॥३७॥ 

िनंकलः सकलो भावः सवऽैव यव ःथतः । 
उपायः सकलःत दपेय वैु  िनंकलः ॥३८॥ 

सकले सकलो भावो िनंकले िनंकलःतथा । 
एकमाऽो माऽ  िऽमाऽ वै भेदतः ॥३९॥ 

अधमाऽ परा ेया तत ऊ व परा परम ् । 
प चधा प चदैव यं सकलं प रप यते ॥४०॥ 

ॄ णो दयःथानं क ठे िवंणुः समािौतः । 
तालुम ये ःथतो िो ललाटःथो महे रः ॥४१॥ 

नासामे अ युतं िव ा ःया ते त ु परं पदम ् । 
पर वा ु परं नाःती येवं शा ःय िनणयः ॥४२॥ 

देहातीतं तु तं िव ा नासामे ादशा गुलम ् । 
तद तं तं िवजानीया ऽःथो यापये ूभुः ॥४३॥ 

मनोऽ य यऽ िन ं च ुर यऽ पािततम ् । 
तथािप योिगनां योगो िव छ नः ूवतते ॥४४॥ 

एत ु परमं गु मेत ु परम ं शभुम ् । 
नातः परतरं क च नातः परतरं शभुम ् ॥४५॥ 

शु ानामतृं ूा य परमा रिनणयम ् । 
गु ा तमंु  गो यं महणीयं ूय तः ॥४६॥ 

नापुऽाय ूदात यं नािशंयाय कदाचन । 
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ूदात यिमदं शा ं नेतरे यः ूदापयेत ् । 
दाताःय नरकं याित िस यते न कदाचन ॥४८॥ 

गहृःथो ॄ चार  च वानूःथ  िभ ुकः । 
यऽ तऽ ःथतो ानी परमा रिव सदा ॥४९॥ 

िवषयी िवषयास ो याित देहा तरे शुभम ् । 
ानादेवाःय शा ःय सवावःथोऽिप मानवः ॥५०॥ 

ॄ ह या मेधा ैः पु यपापैन िल यते । 
चोदको बोधक वै मो द  परः ःमतृः ॥५१॥ 

इ येषं िऽिवधो ेय आचायःतु मह तले । 
चोदको दशये माग बोधकः ःथानमाचरेत ् ॥५२॥ 

मो दःतु परं त व ं य ा वा परम ुते । 
ू य यजनं देहे सं ेपा छृणु गौतम ॥५३॥ 

तेनें वा स नरो याित शा तं पदम ययम ् । 
ःवयमेव तु संपँये ेहे िब दं ु च िनंकलम ् ॥५४॥ 

अयने े च िवषुवे सदा पँयित मागिवत ् । 
कृ वायामं पुरा व स रेचपूरककु भकान ् ॥५५॥ 

पूव चोभयमु चाय अचये ु यथाबमम ् । 
नमःकारेण योगेन मुियार य चाचयेत ् ॥५६॥ 

सूयःय महणं व स ू य यजनं ःमतृम ् । 
ाना सायु यमेवो ं  तोये तोयं यथा तथा ॥५७॥ 

एते गुणाः ूवत ते योगा यासकृतौमैः । 
तःमा ोगं समादाय सवदःखब हंकृतःु  ॥५८॥ 

योग यानं सदा कृ वा ान ं त मयतां ोजेत ् । 
ाना ःव पं परम ं हंसम ऽं समु चरेत ् ॥५९॥ 

ूा णनां देहम ये तु ःथतो हंसः सदा युतः । 
हंस एव परं स यं हंस एव तु शि कम ् ॥६०॥ 

हंस एव परं वा यं हंस एव तु वा दकम ् । 
हंस एव परो िो हंस एव परा परम ् ॥६१॥ 

सवदेवःय म यःथो हंस एव महे रः । 
पिृथ या दिशवा तं त ु अकारा ा  वणकाः ॥६२॥ 

कूटा ता हंस एव ःया मातकेृित यव ःथताः । 
मातकृार हतं म ऽमा दश ते न कुऽिचत ् ॥६३॥ 

हंस योितरनूप यं म ये देवं यव ःथतम ् । 
द णामुखमािौ य ानमुिां ूक पयेत ् ॥६४॥ 
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िनमलःफ टकाकारं द य पमनु मम ् ॥६५॥ 

म यदेशे परं हंसं ानमुिा म पकम ् । 
ूाणोऽपानः समान ोदान यानौ च वायवः ॥६६॥ 

प चकम ियै ाः बयाशि बलो ताः । 
नागः कूम  कृकरो देवद ो धन जयः ॥६७॥ 

प च ाने ियैयु ा ानशि बलो ताः । 
पावकः शि म ये तु नािभचबे रिवः ःथतः ॥६८॥ 

ब धमुिा कृता येन नासामे तु ःवलोचने । 
अकारेव र याह कारेु  द सं ःथतः ॥६९॥ 

मकारे च ॅुवोम ये ूाणश या ूबोधयेत ् । 
ॄ म थरकारे च िवंणुम थ द ःथतः ॥७०॥ 

िम थॅुवोम ये िभ तेऽ रवायुना । 
अकारे सं ःथतो ॄ ा उकारे िवंणुरा ःथतः ॥७१॥ 

मकारे सं ःथतो िःततोऽःया तः परा परः । 
क ठं स कु य ना यादौ ःत भते येन शि तः ॥७२॥ 

रसना पी यमानेयं षोडशी वो वगािमिन । 
िऽकूटं िऽिवधा चैव गोलाख ं िनखरं तथा ॥७३॥ 

िऽश खवळमो कारमू वनालं ॅुवोमुखम ् । 
कु डलीं चालय ूाणा भेदय शिशम डलम ् ॥७४॥ 

साधय वळकु भािन नव ारा ण ब धयेत ् । 
सुमनःपवना ढः सरागो िनगुणःतथा ॥७५॥ 

ॄ ःथाने तु नादः ःया छा क यामतृविषणी । 
ष चबम डलो ारं ानद पं ूकाशयेत ् ॥७६॥ 

सवभूत ःथतं देव ं सवश ं िन यमचयेत ् । 
आ म पं तमालो य ान पं िनरामयम ् ॥७७॥ 

ँय तं द य पेण सव यापी िनर जनः । 
हंस हंस वदे ा यं ूा णनां देहमािौतः । 
सूाणापानयोम थरजपे यिभधीयते ॥७८॥ 

सहॐमेकं युतं ष शतं चैव सवदा । 
उ चर प ठतो हंसः सोऽहिम यिभधीयते ॥७९॥ 

पूवभागे धोिल गं िश ख यां चैव प मम ् । 
योितिल गं ॅुवोम ये िन यं याये सदा यितः ॥८०॥ 

अ युतोऽहमिच योऽहमत य ऽहमजोऽः यहम ् । 
अूाणोऽहमकायोऽहमन गोऽः यभयोऽः यहम ् ॥८१॥ 
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अरसोऽहमग धोऽहमना दरमतृोऽः यहम ् ॥८२॥ 

अ योऽहमिल गोऽहमजरोऽः यकलोऽः यहम ् । 
अूाणोऽहममूकोऽहमिच योऽः यकृतोऽः यहम ् ॥८३॥ 

अ तया यहममा ोऽिनदँयोऽहमल णः । 
अगोऽोऽहमगाऽोऽहमच ुंकोऽः यवागहम ् ॥८४॥ 

अ ँयोऽहमवण ऽहमख डोऽः यहम तःु  । 
अौतुोऽहम ोऽहम वे योऽमरोऽः यहम ् ॥८५॥ 

अवायुर यनाकाशोऽतेजःकोऽ यिभचायहम ् । 
अमतोऽहमजातोऽहमितसूआमोऽिवकायहम ् ॥८६॥ 

अरजःकोऽतमःकोऽहमस वोः यगुणोऽः यहम ् । 
अमायोऽनुभवा माहमन योऽिवषयोऽः यहम ् ॥८७॥ 

अ ैतोऽहमपूण ऽहमबा ोऽहमन तरः । 
अौोतोऽहमद घ ऽहम य ोऽहमनामयः ॥८८॥ 

अ यान दिव ानघनोऽः यहमिव बयः । 
अिन छोऽहमलेपोऽहमकताः यहम यः ॥८९॥ 

अिव ाकायह नोऽहमवामसनगोचरः । 
अन पोऽहमशोकोऽहमिवक पोऽः यिव वलन ् ॥९०॥ 

आ दम या तह नोऽहमाकाशस शोऽः यहम ् । 
आ मचैत य पोऽहमहमान दिच नः ॥९१॥ 

आन दामतृ पोऽहमा मसंःथोहम तरः । 
आ मकामोहमाकाशा परमा मे रोः यहम ् ॥९२॥ 

ईशानोः यहमी योऽहमहमु मपू षः । 
उ कृ ोऽहमुपि ा अहमु रतोऽः यहम ् ॥९३॥ 

केवलोऽहं किवः कमा य ोऽहं करणािधपः । 
गुहाशयोऽहं गो ाहं च ुष ुरः यहम ् ॥९४॥ 

िचदान दोऽः यहं चेता िच न मयोऽः यहम ् । 
योितमयोऽः यहं याया योितषां योितरः यहम ् ॥९५॥ 

तमसः साआयहं तुयतुय ऽहं तमसः परः । 
द यो देवोऽ ःम ददशु  ा यायो ीुवोऽः यहम ् ॥९६॥ 

िन योऽहं िनरव ोऽहं िन ंबयोऽ ःम िनर जनः । 
िनमलो िनिवक पोऽहं िनरा यातोऽ ःम िन लः ॥९७॥ 

िनिवकारो िन यपूतो िनगुणो िनःःपहृोऽः यहम ् । 
िन र ियो िनय ताहं िनरपे ोऽ ःम िनंकलः ॥९८॥ 

पु षः परमा माहं पुराणः परमोऽः यहम ् । 
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परामतृोऽः यहं पूणः ूभुर ःम पुरातनः । 
पूणान दैकबोधोऽहं ू यगेकरसोऽः यहम ् ॥१००॥ 

ू ातोऽहं ूशा तोऽहं ूकाशः परमे रः । 
एकदा िच यमानोऽहं ैता ैतिवल णः ॥१०१॥ 

बु ोऽहं भूतपालोऽहं भा पो भगवानहम ् । 
महा ेयो महान ःम महा ेयो महे रः ॥१०२॥ 

िवमु ोऽहं िवभुरहं वरे यो यापकोऽः यहम ् । 
वै ानरो वासुदेवो िव त ुरः यहम ् ॥१०३॥ 

िव ािधकोऽहं िवशदो िवंणुिव कृदः यहम ् । 
शु ोऽ ःम शबुः शा तोऽ ःम शा तोऽ ःम िशवोऽः यहम ् ॥१०४॥ 

सवभूता तरा महमहम ःम सनातनः । 
अहं सकृ भातोऽ ःम ःवे म ह न सदा ःथतः ॥१०५॥ 

सवा तरः ःवयं योितः सवािधपितरः यहम ् । 
सवभूतािधवासोऽहं सव यापी ःवराडहम ् ॥१०६॥ 

समःतसा ी सवा मा सवभूतगुहाशयः । 
सव ियगुणाभासः सव ियिवव जतः ॥१०७॥ 

ःथानऽय यतीतोऽहं सवानुमाहकोऽः यहम ् । 
स चदान द पूणा मा सवूेमाःपदोऽः यहम ् ॥१०८॥ 

स चदान दमाऽोऽहं ःवूकाशोऽ ःम िच नः । 
स वःव पस माऽिस सवा मकोऽः यहम ् ॥१०९॥ 

सवािध ानस माऽः ःवा मब धहरोऽः यहम ् । 
सवमासोऽः यहं सवि ा सवानुभरूहम ् ॥११०॥ 

एवं यो वेद त वेन स व ै पु ष उ यत इ युपिनषत ् ॥ 
 

॥ इित ॄ िव ोपिनषत ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनु ु  ।  

सह वीय करवावहै । 
तेज ःवनावधीतमःतु मा िव षावहै ॥ 

ॐ शा तः । शा तः । शा तः ॥ 
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