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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ ऐतरेयोपिनष  ्॥ 

वा  मे मनिस ूित ता मनो मे वािच ूित तमा वरावीम एिध ॥ 
वेदःय म आणीःथः ौतुं मे मा ूहासीरनेनाधीतेनाहोराऽान ् 
सदंधा यतृ ं विदंयािम सत्यं विदंयािम ॥  
त मामवतु त ारमवत्ववतु मामवतु व ारमवतु व ारम ॥्   

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 

 
॥ ूथमाध्याये ूथमः खण्डः ॥ 

 
ॐ आत्मा वा इदमेक एवाम आसी ना य त्कंचन िमषत ् ।  

स ई त लोका नु सजृा इित ॥१॥ 

स इमाँ लोकानसजृत ।  

अ भो मर चीमापोऽदोऽ भः परेण िदवं ौः ूित ाऽ त र ं मर चयः ॥ 

पिृथवी मरो या अधःता  आपः ॥२॥ 

स ई तेमे नु लोका लोकपाला नु सजृा इित ॥  

सोऽ य एव पु षं समु त्यामूछयतृ  ् ॥३॥ 

तम यतप ःयािभत ःय मखुं िनरिभ त यथाऽण्डं  

मुखा ा वाचोऽ ननािसके िनरिभ ेतं नािसका यां ूाणः ॥  

ूाणा ायुर णी िनरिभ ेतम ी यां च ु ुष आिदत्यः  

कण  िनरिभ ेतां कणा यां ौोऽं ौोऽि शःत्व नरिभ त  

त्वचो लोमािन लोम य ओषिध वनःपतयो दयं िनरिभ त दया मनो 
मनस िमा नािभिनरिभ त ना या अपानोऽपाना मतृ्युः 
िश ं िनरिभ त िश ािेतो रेतस आपः ॥४॥ 

 
☼ ☼ ☼ 

 
॥ ूथमाध्याये ि तीयः खण्डः ॥ 

 
ता एता देवताः सृ ा अ ःम महत्यणवे ूापतन ् । तमशना पपासा याम ववाजत ् ।  

ता एनमॄुव नायतनं नः ूजानीिह य ःम ूित ता अ नमदामेित ॥१॥ 

ता यो गामानय ा अॄुव न व ै नोऽयमलिमित । 
ता योऽ मानय ा अॄुव न वै नोऽयमलिमित ॥२॥ 

ता यः पु षमानय ा अॄुवन ् सुकृतं बतेित पु षो वाव सुकृतम ् ।  
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ता अॄवी थायतनं ू वशतेित ॥३॥ 

अ नवा भूत्वा मुखं ूा वश ायुः ूाणो भूत्वा  

नािसके ूा वशदािदत्य ुभूत्वाऽ णी ूा वशाि शः ौोऽ ं भूत्वा  

कण  ूा वश नोषिध वनःपतयो लोमािन  

भूत्वा त्वचंूा वशं िमा मनो भूत्वा दयं ूा वश मतृ्युरपानो भूत्वा  

नािभं ूा वशदापो रेतो भूत्वा िश ं ूा वशन ् ॥४॥ 

तमशनाया पपासे अॄूतामावा यामिभूजानीह ित ते अॄवीदेताःवेव वां 
देवताःवाभजा येतासु भािग यौ करोमीित ।  

तःमा ःयै कःयै च देवतायै ह वगृ ते भािग यावेवाःयामशनाया पपासे भवतः ॥५॥ 
 

☼ ☼ ☼ 
 

॥ ूथमाध्याये ततृीयः खण्डः ॥ 
 

स ई तेमे नु लोका  लोकपाला ा नमे यः सजृा इित ॥१॥ 

सोऽपोऽ यतप ा योऽिभत ा यो मूितरजायत ।  

या वै सा मूितरजायता नं वै तत ् ॥२॥ 

तदेनत्सृ ं परा त्य जघांस ाचाऽ जघृ त ् त नाश नो ाचा मह तुम ् । 
स य ैन ाचाऽमहैंयदिभ या त्य हैवा नमऽ ःयत ् ॥३॥ 

तत्ूाणेना जघृ त ् त नाश नोत्ूाणेन मह तुं स  

य ैनत्ूाणेनामहैंयदिभूाण्य हैवा नमऽ ःयत ् ॥४॥ 

त च ुषाऽ जघृ त ् त नाश नो च ुषा मह त ु

न ् स य ैन च ुषाऽमहैंय ं वाृ  हैवानमऽ ःयत ् ॥५॥ 

त लोऽेणा जघृ त ् त नाश नो लोऽेण मह तुं स  

य ैन लोतेणामहैंय त्वा हैवा नमऽ ःयत ् ॥६॥ 

त वचाऽ जघृ त ् त नाश नो वचा मह तुं स  

य ैन वचाऽमहैंयत ् ःपृं वा हैवा नमऽ ःयत ् ॥७॥ 

त मनसाऽ जघृ त ् त नाश नो मनसा मह तुं स  

य ैन मनसाऽमहैंय ध्यात्वा हैवा नमऽ ःयत ् ॥८॥ 

त छ ेना जघृ त ् त नाश नो छ ेन मह तुं स  

य ैन छ ेनामहैंयि त्सृ य हैवानमऽ ःयत ् ॥९॥ 

तदपानेना जघृ त ् तदावयत ् सैषोऽ नःय महो  

य ायुरनायुवार ् एष य ायुः ॥१०॥ 

स ई त कथं वदं म ते ःयािदित  

स ई त कतरेण ूप ा इित ।  

स ई त यिद वाचाऽिभ या तं यिद ूाणेनािभूा णत ं 
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यिद च ुषा ं यिद ौोऽेण ौतु ं

यिद त्वचा ःपृ ं यिद मनसा ध्यातं य पानेना यपािनतं  

यिद िश ेन वसृ मथ कोऽहिमित ॥११॥ 

स एतमेव सीमानं वदयतया ारा ूाप त ।  

सैषा व ितनाम ाःतदेत नाऽ दनम ् । 
तःय ऽय आवसथा यः ःव ना  

अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इित ॥१२॥ 

स जातो भूता यिभ यै यत ् िकिमहा यं वाविदषिदित । 
स एतमेव पु षं ॄ  ततममपँयत ् । 
इदमदशनिमती ॥१३॥ 

तःमािदद िो नामेद िो ह वै नाम ।  

तिमद िं स तिमंि इत्याच ते परो ेण । 
परो ूया इव िह देवाः परो ूया इव िह देवाः ॥१४॥ 

 
॥ इत्यैतरेयोपिनषिद ूथमोध्याय ॥ 
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॥ अथ ऐतरोपिनषिद ि तीयोध्यायः ॥ 

 
ॐ पु षे ह वा अयमािदतो गभ  भवित यदेतिेतः । 
तदेतत्सव योऽ गे यःतेजः सभंतूमात्म येवऽऽत्मानं बभित त दा 
यां िस चत्यथैन जनयित तदःय ूथम ं ज म ॥१॥ 

त त् या आत्मभयूं ग छित यथा ःवम ग ं तथा । 
तःमादेनां न िहन ःत । 
साऽःयैतमात्मानमऽ गतं भावयित ॥२॥ 
सा भावियऽी भावियत या भवित । तं ी गभ बभित ।  
सोऽम एव कुमारं ज मनोऽमेऽिधभावयित । 
स यत्कुमारं ज मनोऽमेऽिधभावयत्यात्मानमेव  
त ावयत्येष ं लोकानां स तत्या । 
एवं स तता ह मे लोकाःतदःय ि तीयं ज म ॥३॥ 
सोऽःयायमात्मा पुण्ये यः कम यः ूितधीयते ।  
अथाःयायािमतर आत्मा कृतकृत्यो वयोगतः ूैित । 
स इतः ूय नेव पुनजायते तदःय ततृीयं ज म ॥४॥ 
तद मृ षणाु  गभ नु स न वेषामवेदमहं देवानां जिनमािन व ा शतं 
मा पुर आयसीरर नधः ँयेनो जवसा िनरद यिमित । 
गभ एवैत छयानो वामदेव एवमवुाच ॥५॥ 
स एवं व ानःमा छर रभेदादध्वू  उत्ब यामु ंमन ्ःवग लोके सवान ्
कामाना वाऽमतृः समभवत ् समभवत ् ॥६॥ 

 
॥ इत्यैतरोपिनषदे ि तीयोध्यायः ॥ 
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॥ अथ ऐतरोपिनषदे ततृीयोध्यायः ॥ 

 
ॐ कोऽयमात्मेित वयमुपाःमहे कतरः स आत्मा ।  

येन वा पँयित येन वा शणृोित येन वा  

गंधाना जयित येन वा वाचं याकरोित येन वा  

ःवाद ु चाःवाद ु च वजानाित ॥१॥ 

यदेत दयंृ  मन तैत ् ।  

सं ानमा ान ं व ानं ू ानं मेधा धिृतमितमनीषा जूितः ःमिृतः  

संक पः बतुरसुः कामो वश इित । 
सवाण्येवैतािन ू ानःय नामधेयािन भवंित ॥२॥ 

एष ॄ षै इ ि एष ूजापितरेते सव देवा इमािन च प चमहाभूतािन  

पिृथवी वायरुाकाश आपो योतींषीत्येतानीमािन च ुििमौाणीव । 
बीजानीतरा ण चेतरा ण चाण्डजािन च जा जािन च ःवेदजािन चो जािन 
चा ा गावः पु षा ह ःतनो य त्क चेदं ूा ण ज गमं च पत ऽ च य च 
ःथावरं सव तत्ू ानेऽं ू ाने ूित तं ू ानेऽो  

लोकः ू ा ूित ा ू ानं ॄ  ॥३॥ 

स एतेन ूा ेनाऽऽत्मनाऽःमा लोकादत्ब याु मु ंम ःवग लोके  

सवान ् कामाना वाऽमतृः समभवत ् समभवत ् ॥४॥ 
 

॥ इत्यैतरोपिनषिद ततृीयोध्यायः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

वा  मे मनिस ूित ता मनो मे वािच ूित तमा वरावीम एिध ॥ 
वेदःय म आणीःथः ौतुं मे मा ूहासीरनेनाधीतेनाहोराऽान ् 
सदंधा यतृ ं विदंयािम सत्यं विदंयािम ॥  
त मामवतु त ारमवत्ववतु मामवतु व ारमवतु व ारम ॥्   

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  


