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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ ऐतरेयोपिनषƣ ्॥ 

वाɨ मे मनिस ूितǒƵता मनो मे वािच ूितǒƵतमाǒवरावीम[ एिध ॥ 
वेदःय म आणीःथः ौतुं मे मा ूहासीरनेनाधीतेनाहोराऽान ् 
सदंधाàयतृ ं विदंयािम सत्यं विदंयािम ॥  
तÛमामवतु तƮƠारमवत्ववतु मामवतु वƠारमवतु वƠारम ॥्   

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 

 
॥ ूथमाध्याये ूथमः खण्डः ॥ 

 
ॐ आत्मा वा इदमेक एवाम आसीÛनाÛयǔत्कंचन िमषत ् ।  

स ई¢त लोकाÛनु सजृा इित ॥१॥ 

स इमाँ ãलोकानसजृत ।  

अàभो मरȣचीमा[पोऽदोऽàभः परेण िदवं ƭौः ूितƵाऽÛतǐर¢ं मरȣचयः ॥ 

पिृथवी मरो या अधःताƣ आपः ॥२॥ 

स ई¢तेमे नु लोका लोकपालाÛनु सजृा इित ॥  

सोऽÙßय एव पुǽषं समुƨत्यामूछ[यतृ  ् ॥३॥ 

तमßयतपƣःयािभतƯःय मखुं िनरिभƭत यथाऽण्डं  

मुखाƮाÊवाचोऽǔÊनना[िसके िनरिभƭेतं नािसकाßयां ूाणः ॥  

ूाणाƮायुरǔ¢णी िनरिभƭेतम¢ीßयां च¢ुƱ¢ुष आिदत्यः  

कणȿ िनरिभƭेतां कणा[ßयां ौोऽं ौोऽिƧशःत्वǔÌनरिभƭत  

त्वचो लोमािन लोमßय ओषिध वनःपतयो ǿदयं िनरिभƭत ǿदयाÛमनो 
मनसƱÛिमा नािभिन[रिभƭत नाßया अपानोऽपानाÛमतृ्युः 
िशưं िनरिभƭत िशưािेतो रेतस आपः ॥४॥ 

 
☼ ☼ ☼ 

 
॥ ूथमाध्याये िƮतीयः खण्डः ॥ 

 
ता एता देवताः सƴृा अǔःमÛमहत्यण[वे ूापतन ् । तमशनाǒपपासाßयामÛववाज[त ् ।  

ता एनमॄुवÛनायतनं नः ूजानीिह यǔःमÛूितǒƵता अÛनमदामेित ॥१॥ 

ताßयो गामानयƣा अॄुवÛन व ै नोऽयमलिमित । 
ताßयोऽƳमानयƣा अॄुवÛन वै नोऽयमलिमित ॥२॥ 

ताßयः पुǽषमानयƣा अॄुवन ् सुकृतं बतेित पुǽषो वाव सुकृतम ् ।  
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ता अॄवीƭथायतनं ूǒवशतेित ॥३॥ 

अǔÊनवा[Êभूत्वा मुखं ूाǒवशƮायुः ूाणो भूत्वा  

नािसके ूाǒवशदािदत्यƱ¢ुभू[त्वाऽǔ¢णी ूाǒवशािƧशः ौोऽ ं भूत्वा  

कणȿ ूाǒवशÛनोषिध वनःपतयो लोमािन  

भूत्वा त्वचंूाǒवशƱंÛिमा मनो भूत्वा ǿदयं ूाǒवशÛमतृ्युरपानो भूत्वा  

नािभं ूाǒवशदापो रेतो भूत्वा िशưं ूाǒवशन ् ॥४॥ 

तमशनायाǒपपासे अॄूतामावाßयामिभूजानीहȣित ते अॄवीदेताःवेव वां 
देवताःवाभजाàयेतासु भािगÛÛयौ करोमीित ।  

तःमाƭःयै कःयै च देवतायै हǒवगƻृ[ते भािगÛयावेवाःयामशनायाǒपपासे भवतः ॥५॥ 
 

☼ ☼ ☼ 
 

॥ ूथमाध्याये ततृीयः खण्डः ॥ 
 

स ई¢तेमे नु लोकाƱ लोकपालाƱाÛनमेßयः सजृा इित ॥१॥ 

सोऽपोऽßयतपƣाßयोऽिभतƯाßयो मूित[रजायत ।  

या वै सा मूित[रजायताÛनं वै तत ् ॥२॥ 

तदेनत्सƴृं पराÌत्यǔजघांसƣƮाचाऽǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोƮाचा महȣतुम ् । 
स यƨैनƮाचाऽमहैंयदिभåयाǿत्य हैवाÛनमऽÜःयत ् ॥३॥ 

तत्ूाणेनाǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोत्ूाणेन महȣतुं स  

यƨैनत्ूाणेनामहैंयदिभूाण्य हैवाÛनमऽÜःयत ् ॥४॥ 

तÍच¢ुषाऽǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोÍच¢ुषा महȣत ु

न ् स यƨैनÍच¢ुषाऽमहैंयƧंÒवाृ  हैवानमऽÜःयत ् ॥५॥ 

तÍलोऽेणाǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोÍलोऽेण महȣतुं स  

यƨैनÍलोतेणामहैंयÍǦत्वा हैवाÛनमऽÜःयत ् ॥६॥ 

तǂवचाऽǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोǂवचा महȣतुं स  

यƨैनǂवचाऽमहैंयत ् ःपृं Òवा हैवाÛनमऽÜःयत ् ॥७॥ 

तÛमनसाऽǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोÛमनसा महȣतुं स  

यƨैनÛमनसाऽमहैंयÙध्यात्वा हैवाÛनमऽÜःयत ् ॥८॥ 

तǔÍछưेनाǔजघ¢ृत ् तÛनाशÈनोǔÍछưेन महȣतुं स  

यƨैनǔÍछưेनामहैंयिƮत्सÏृय हैवानमऽÜःयत ् ॥९॥ 

तदपानेनाǔजघ¢ृत ् तदावयत ् सैषोऽÛनःय महो  

यƮायुरनायुवार ् एष यƮायुः ॥१०॥ 

स ई¢त कथं ǔÛवदं मǺते ःयािदित  

स ई¢त कतरेण ूपƭा इित ।  

स ई¢त यिद वाचाऽिभåयाǿतं यिद ूाणेनािभूाǔणत ं 
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यिद च¢ुषा Ǻƴं यिद ौोऽेण ौतु ं

यिद त्वचा ःपƴृं यिद मनसा ध्यातं यƭपानेनाßयपािनतं  

यिद िशưेन ǒवसƴृमथ कोऽहिमित ॥११॥ 

स एतमेव सीमानं ǒवदयȷतया Ʈारा ूापƭत ।  

सैषा ǒवǺितना[म ƮाःतदेतÛनाऽÛदनम ् । 
तःय ऽय आवसथाƸयः ःवÜना  

अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इित ॥१२॥ 

स जातो भूताÛयिभåयैÉयत ् िकिमहाÛयं वाविदषिदित । 
स एतमेव पǽुषं ॄƺ ततममपँयत ् । 
इदमदश[निमती ॥१३॥ 

तःमािददÛिो नामेदÛिो ह वै नाम ।  

तिमदÛिं सÛतिमंि इत्याच¢ते परो¢ेण । 
परो¢ǒूया इव िह देवाः परो¢ǒूया इव िह देवाः ॥१४॥ 

 
॥ इत्यैतरेयोपिनषिद ूथमोध्याय ॥ 
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॥ अथ ऐतरोपिनषिद िƮतीयोध्यायः ॥ 

 
ॐ पुǽषे ह वा अयमािदतो गभȾ भवित यदेतिेतः । 
तदेतत्सवȶßयोऽÌगेßयःतेजः सभंतूमात्मÛयेवऽऽत्मानं ǒबभित[ तƭदा 
ǔƸयां िसÑचत्यथैनÏजनयित तदःय ूथम ं जÛम ॥१॥ 
तǔत्Ƹया आत्मभयूं गÍछित यथा ःवमÌग ं तथा । 
तःमादेनां न िहनǔःत । 
साऽःयैतमात्मानमऽ गतं भावयित ॥२॥ 
सा भावियऽी भावियतåया भवित । तं Ƹी गभ[ ǒबभित[ ।  
सोऽम एव कुमारं जÛमनोऽमेऽिधभावयित । 
स यत्कुमारं जÛमनोऽमेऽिधभावयत्यात्मानमेव  
तƫावयत्येष ं लोकानां सÛतत्या । 
एवं सÛतता हȣमे लोकाःतदःय िƮतीयं जÛम ॥३॥ 
सोऽःयायमात्मा पुण्येßयः कम[ßयः ूितधीयते ।  
अथाःयायािमतर आत्मा कृतकृत्यो वयोगतः ूैित । 
स इतः ूयÛनेव पुनजा[यते तदःय ततृीयं जÛम ॥४॥ 
तदƠमǒृषणाु  गभȶ नु सÛनÛवेषामवेदमहं देवानां जिनमािन ǒवƳा शतं 
मा पुर आयसीरर¢Ûनधः ँयेनो जवसा िनरदȣयिमित । 
गभ[ एवैतÍछयानो वामदेव एवमवुाच ॥५॥ 
स एवं ǒवƮानःमाÍछरȣरभेदादध्व[ू  उत्बàयामǔुंमन ्ःवगȶ लोके सवा[न ्
कामानाǅवाऽमतृः समभवत ् समभवत ् ॥६॥ 

 
॥ इत्यैतरोपिनषदे िƮतीयोध्यायः ॥ 
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॥ अथ ऐतरोपिनषदे ततृीयोध्यायः ॥ 

 
ॐ कोऽयमात्मेित वयमुपाःमहे कतरः स आत्मा ।  

येन वा पँयित येन वा शणृोित येन वा  

गंधानाǔजयित येन वा वाचं åयाकरोित येन वा  

ःवाद ु चाःवाद ु च ǒवजानाित ॥१॥ 

यदेतƨदयंृ  मनƱतैत ् ।  

सं£ानमा£ान ं ǒव£ानं ू£ानं मेधा Ǻǒƴधिृत[मितम[नीषा जूितः ःमिृतः  

संकãपः बतुरसुः कामो वश इित । 
सवा[ण्येवैतािन ू£ानःय नामधेयािन भवंित ॥२॥ 

एष ॄƺषै इÛि एष ूजापितरेते सवȶ देवा इमािन च पÑचमहाभूतािन  

पिृथवी वायरुाकाश आपो Ïयोतींषीत्येतानीमािन च ¢ुििमौाणीव । 
बीजानीतराǔण चेतराǔण चाण्डजािन च जाǽजािन च ःवेदजािन चोǒƫÏजािन 
चाƳा गावः पुǽषा हǔःतनो यǔत्कÑचेदं ूाǔण जÌगमं च पतǒऽ च यÍच 
ःथावरं सवɍ तत्ू£ानेऽं ू£ाने ूितǒƵतं ू£ानेऽो  

लोकः ू£ा ूितƵा ू£ानं ॄƺ ॥३॥ 

स एतेन ूा£ेनाऽऽत्मनाऽःमाãलोकादत्बàयाु मुǔंमÛःवगȶ लोके  

सवा[न ् कामानाǅवाऽमतृः समभवत ् समभवत ् ॥४॥ 
 

॥ इत्यैतरोपिनषिद ततृीयोध्यायः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

वाɨ मे मनिस ूितǒƵता मनो मे वािच ूितǒƵतमाǒवरावीम[ एिध ॥ 
वेदःय म आणीःथः ौतुं मे मा ूहासीरनेनाधीतेनाहोराऽान ् 
सदंधाàयतृ ं विदंयािम सत्यं विदंयािम ॥  
तÛमामवतु तƮƠारमवत्ववतु मामवतु वƠारमवतु वƠारम ॥्   

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼  


