


1 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે iશવ એ  એવા પરમા3મા છે, કે જેમ5ું 
પરમ અi:ત3વ પરાiશવ, સમય, :વ=પ અને :થળથી પર   
 છે. યોગી તેથી :તBધ થઈ બોલી ઉઠે છે : "એ આ નથી. એ તે 
નથી". સાચેજ, એવા અગIય JKુ  ભગવાન  iશવ  છે.ॐ

2 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે ભગવાન iશવ એ એવા JKુ છે, કે  
જેના  સવLMયાપી  Jેમ, પરાશi(ત, જે શi%તનો :તોN બની રહે છે 
તે તમામ  ઉPL, અi:ત3વ, Qાન અને આનંદ ના પાયામા ંવહેતી 
Sૂળ ચેતના બની રહે છે. ॐ

3 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે ભગવાન iશવ એ એવા દેવ છે, જેનો 
આ3મા જ Sૂળમાં સવLMયાપક છે. તે જ મહાદેવ, પરમે.ર છે 
અને વેદ અને અગમ ના કતાL છે, જે કાંઈ અi:ત3વ ધરાવ ેછે તેના 
સજLક, રUક અને સંહારક પણ તે જ છે. ॐ

4 iશવભ%તો બધા iશવ અને શi(ત ના WુN મહાદેવ , ગણેશ માં 
XYા સેવ ેછે, જેમની કોઈ પણ iવધી, JાથLના કે કાયL કરતા 
અગાઉ WૂP કરાય છે. અ5ુકંપા એ ગણેશ નો iનયમ છે, તેમનો 
કાયદો કાયમ Mયાજબી હોય છે. ઉiચત [યાય તો તેમના \દય ે
વસ ેછે.ॐ

5 iશવભ%તો બધા iશવ અને શi%તના બીP WુN 
મહાદેવ કાiત␣કેય માં પણ XYા ધરાવ ેછે, જેમની કૃપા ^_` 
સમાન ભાલો અQાનના બંધનમાંથી Sુi%ત સાંપડે છે. પ8ાસન માં 
i:થર થયેલો યોગી ભગવાન ;ુ=ગન ની JાથLના કરે છે. આમ 
પોતાના મનન ેસંયમીત કર` શાંiત Jાcત કર` શકે છે. ॐ



6 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે દરેક dવ5ુ ંiનમાLણ ભગવાન iશવ ે
કeુf છે અને dવ માN ભગવાન iશવ ની અ5ુgપતા ઝંખે છે. 
બધા dવોની આવી અ5ુgપતા 3યારે જ સંભવ ેjયારે 
ભગવાનની કૃપાથી અનવ, કમ? અને માયા ના બંધનોમાંથી તેમન ે
Sુi%ત મળે. ॐ

7 iશવભ%તો બધા kૃi_ Nણ લોકમાં વહeચાયેલી માન ેછે. 
તળમાં @ુલોક, jયાં આ3મા સdવ :વ=પો ધારણ કરે છે. ઉપર 
અવકાશમાં અAતરલોક, jયાં આ3મા અપાiથ␣વ :વgપ ધારણ કરે 
છે, અને છેpલ ેઉપર iશવલોક, jયાં આ3મા પોતાના અ^qય 
તેજ:વી :વgપમાં હોય છે. ॐ

8 iશવભ%તો બધા કમLના iસsધાંતમા ંમાન ેછે, જે અ5ુસાર દરેકે પોતે 
કરેલા બધાં કમoનો ફળ ભોગાવવો પડે. એટwંુજ નહx, પરંyુ દરેક 
આ3માએ કમLફળનો ભોગવટો Wુરો ન થાય 3યા ંkુધી ફર` ફર` 
જ[મ લેવો પડે. આવો ભોગવટો Wુરો થયા પછ` જ તે Sુi%ત 
મેળવી મોB Jાcત કર` શકે. ॐ

9 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે પiવN આચાર-iનયમવાzુ ંસદ{ુણી 
dવન, i}યાઓ અને મંiદરમાં WૂP-અચLના ઉપરાંત યોગ, આ 
બધા વડે અને વતLમાન સદ{ુ= ના આશીવાLદ થક` પરiશવ- જે 
સમય અને :વgપ થી પર એવી ભગવાન iશવ ની અ5ુKુiત છે 
તેની Jાicત થાય છે, જે Qાન અને શાણપણ મેળવવા બહુ જ=ર` 
છે. ॐ



10 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે આંતiરક ર`તે કોઈ દૂ_તા કે પાપ 
હોતાં નથી. પાપ5ુ ંકોઈ :તોN નથી, iસવાય કે પાપના પાયામા ં
અQાન જ આપણન ેદેખાય. iશવભ%તો અ5ુકંપાવાળા હોય છે, 
કારણ તેઓ Pણે છે કે અંતમાં તો ક�ુ સાgં કે ખોટંુ હોyંુ નથી, 
બધી iશવ ની લીલા માN છે. ॐ

11 iશવભ%તો બધા માન ેછે કે kૃi_ના Nણ ેલોકમાં એક સાથ ે
kુસંગત શાંiત એજ ધમLનો મમL છે, આવી kુસંગતતા તો મંiદરમાં 
JાથLનાથી ઉદભવે jયાં Nણ ેલોકના dવ અરસ- પરસ સંપકL 
કર` શકે છે. ॐ

12 iશવભ%તો બધા પંચાUર મંD માં માન ેછે. આ પiવN મંN "નમઃ 
iશવાય" એ iશવમાગF ઑનો Xે_ અને અiનવાયL મંN છે. નમઃ 
iશવાય 5ુ ંરહ:ય તે યો�ય હોઠે થી યો�ય સમય ેસાંભળવામાં 
રહેwંુ છે. ॐ


