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॥ ेता तरोपिनषत ्॥ 

 
ॐ सहनाववतु । सह नौ भुन ु  । सह वीय करवावहै । 
तेजिस्व नावधीतमस्तु । मा िवि षावहै ॥ 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 
 

॥ थमोऽध्यायः ॥ 
 

वािदनो वदिन्त । 
 

िकं कारणं  कुतः स्म जाता जीवाम केन क्व च सं ित ा । 
अिधि ताः केन सुखेतरेषु वतार्महे िवदो व्यवस्थाम ् ॥१॥ 

 
कालः स्वभावो िनयितयर्दृच्छा भतूािन योिनः पुरुष इित िचन्त्या । 
सयंोग एषां न त्वात्मभावा-दात्माप्यनीशः सुखदःखहेतोःु  ॥२॥ 

 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन ् देवात्मशि ं  स्वगुणैिनर्गूढाम ् । 
यः कारणािन िनिखलािन तािन कालात्मयु ान्यिधित त्येकः ॥३॥ 

 
तमेकनेिमं ि वतृं षोडशान्तं शताधार्रं िवंशित त्यरािभः । 
अ कैः षिड्भिवर् रूपैकपाशं ि मागर्भेदं ि िनिम ैकमोहम ् ॥४॥ 

 
पञ्च ोतोम्बुं पञ्चयोन्यु व ां पञ्च ाणोिम पञ्चबुद्ध्यािदमूलाम ् । 
पञ्चावता पञ्चदःखौघवेगांु  पञ्चाश ेदां पञ्चपवार्मधीमः ॥५॥ 

 
सवार्जीवे सवर्संस्थे बहृन्ते अिस्मन ् हंसो ाम्यते च े  । 
पथृगात्मानं ेिरतारं च मत्वा जु स्ततस्तेनामतृत्वमेित ॥६॥ 

 
उ ीतमेतत्परम ं तु  तिस्मं यं सु ित ाऽक्षरं च । 
अ ान्तरं िवदो िविदत्वा लीना िण तत्परा योिनमु ाः ॥७॥ 
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सयुं मेतत ् क्षरमक्षरं च व्य ाव्य ं  भरते िव मीशः । 
अनीश ात्मा बध्यते भो ृ -भावाज ्ज्ञात्वा देवं मचु्यते सवर्पाशःै ॥८॥ 

 
ज्ञाज्ञौ ावजावीशनीशावजा ेका भो ृ भोग्याथर्यु ा । 
अनन्त ात्मा िव रूपो कतार् यं यदा िवन्दते मेतत ् ॥९॥ 

 
क्षरं धानममतृाक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । 
तस्यािभध्याना ोजना व भावात ् भूय ान्ते िव मायािनविृ ः ॥१०॥ 

 
ज्ञात्वा देवं सवर्पाशापहािनः क्षीणैः वलेशेजर्न्ममतृ्यु हािणः । 
तस्यािभध्याना तृीयं देहभेदे िव ै य केवल आ कामः ॥११॥ 

 
एतज्जे्ञयं िनत्यमेवात्मसंस्थं नातः परं वेिदतव्यं िह िकिञ्चत ् । 
भो ा भोग्यं ेिरतारं च मत्वा सव ो ं  ि िवधं मेतत ् ॥१२॥ 

 
व ेयर्था योिनगतस्य मूितर्नर ् दृश्यते नैव च िलङ्गनाशः । 
स भूय एवेन्धनयोिनगृ  स्त ोभयं वै णवेन देहे ॥१३॥ 

 
स्वदेहमरिणं कृत्वा णवं चो रारिणम ् । 
ध्यानिनमर्थनाभ्यासादेवं पश्यिन्नगूढवत ् ॥१४॥ 

 
ितलेषु तैलं दिधनीव सिपर् रापः ोतःस्वरणीषु चािग्नः । 
एवमात्माऽत्मिन गृ तेऽसौ सत्येनैनं तपसायोऽनुपश्यित ॥१५॥ 

 
सवर्व्यािपनमात्मानं क्षीरे सिपर्िरवािपर्तम ् । 
आत्मिव ातपोमूल ं तद् ोपिनषत ् परम ् ॥१६॥ 
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॥ ि तीयोऽध्यायः ॥ 
 
 

युञ्जानः थमं मनस्त वाय सिवता िधयः । 
अग्नेज्य ितिनर्चाय्य पिृथव्या अध्याभरत ् ॥१॥ 

 
यु े न मनसा वयं देवस्य सिवतुः सवे । 
सवुगयाय शक्त्या ॥२॥ 

 
युक्त्वाय मनसा देवान ् सवुयर्तो िधया िदवम ् । 
बहृज्ज्योितः किरष्यतः सिवता सवुाित तान ् ॥३॥ 

 
युञ्जते मन उत युञ्जते िधयो  िव ा िव स्य बहृतो िवपि तः । 
िव हो ा दधे वयुनािवदेक  इन्मही देवस्य सिवतुः पिर ु ितः ॥४॥ 

 
युजे वां  पूव्य नमोिभिवर् ोक  एत ु पथ्येव सूरेः । 
शणृ्वन्तु िव े अमतृस्य पु ा आ ये  धामािन िदव्यािन तस्थःु ॥५॥ 

 
अिग्नयर् ािभमथ्यते वायुयर् ािधरुध्यते । 
सोमो य ाितिरच्यते त  सञ्जायते मनः ॥६॥ 

 
सिव ा सवेन जुषेत  पूव्यर्म ् । 
य  योिनं कृणवसे न िह ते पूतर्मिक्षपत ् ॥७॥ 

 
ि रुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं  हृदीिन् यािण मनसा सिन्नवेश्य । 
ोडपेनु  तरेत िव ान ्  ोतांिस सवार्िण भयानकािन ॥८॥ 

 
ाणान ् पीड्येह सयुं चे ः  क्षीणे ाणे नािसकयोच्छ्वसीत । 
द ा यु िमवु  वाहमेनं  िव ान ् मनो धारयेता म ः ॥९॥ 

 
समे शुचौ शकर् रावि वािलका  िवविजर्ते शब्दजला यािदिभः । 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने  गुहािनवाता यणे योजयेत ् ॥१०॥ 
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नीहारधूमाकार्िनलानलानां ख ोतिव ुत्स्फिटकशशीनाम ् । 
एतािन रूपािण पुरःसरािण  ण्यिभव्यि करािण योगे ॥११॥ 

 
पिृथव्य ेजोऽिनलखे समुित्थते  पञ्चात्मके योगगुणे वृ े । 
न तस्य रोगो न जरा न मतृ्युः  ा स्य योगािग्नमयं शरीरम ्॥१२॥ 

 
लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं  वणर् सादः स्वरसौ वं च । 
गन्धः शुभो मू पुरीषमल्पं  योग विृ ं थमां वदिन्त ॥१३॥ 

 
यथवै िबंबं मदृयोपिल ं  तेजोमयं ाजते तत ् सुधान्तम ् । 
त ाऽऽत्मत वं समी य देही  एकः कृताथ  भवते वीतशोकः ॥१४॥ 

 
यदात्मत वेन तु त वं दीपोपमेनेह यु ः पश्येत ् । 
अज ं वंु सवर्त वैिवर्शु ं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवर्पापैः ॥१५॥ 

 
एषो ह देवः िदशोऽनु सवार्ः पूव  ह जातः स उ गभ अन्तः । 
स एव जातः स जिनष्यमाणः त्यङ् जनािस्त ित सवर्तोमुखः ॥१६॥ 

 
यो देवो अग्नौ योऽप्सु यो िव ं भुवनमािववेश । 
य ओषधीषु यो वनस्पितषु तस्मै देवाय नमो नमः ॥१७॥ 
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॥ ततृीयोऽध्यायः॥ 
 
 

य एको जालवानीशत ईशनीिभः  सवाल्लोकानीशत ईशनीिभः । 
य एवैक उ वे सम्भवे च  य एतद् िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥१॥ 

 
एको िह रु ो न ि तीयाय तस्थु  यर् इमांल्लोकानीशत ईशनीिभः । 
त्यङ् जनािस्त ित सञ्चुकोचान्तकाले  संसजृ्य िव ा भवुनािन गोपाः ॥२॥ 

 
िव त क्षरुुत िव तोमुखो  िव तोबाहरुतु  िव तस्पात ् । 
सं बाहभ्यांु  धमित सपंत ै- ार्वाभूमी जनयन ् देव एकः ॥३॥ 

 
यो देवानां भव ो व   िव ािधपो रु ो महिषर्ः । 
िहरण्यगभ जनयामास पूव  स नो बुद्ध्या शुभया संयुन ु  ॥४॥ 

 
या ते रु  िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी । 
तया नस्तनुवा शन्तमया िगिरशन्तािभचाकशीिह ॥५॥ 

 
यािभषुं िगिरशन्त हस्ते िबभष्यर्स्तवे । 
िशवां िगिर  तां कुरु मा िहंसीः पुरुषं जगत ् ॥६॥ 

 
ततः परं  परं बहृन्तं  यथािनकायं सवर्भूतेषु गूढम ् । 
िव स्यैकं पिरवेि तार-मीशं तं ज्ञात्वाऽमतृा भविन्त ॥७॥ 

 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्त-मािदत्यवण तमसः परस्तात ् । 
तमेव िविदत्वाितमतृ्युमेित  नान्यः पन्था िव तेऽयनाय ॥८॥ 

 
यस्मात ् परं नापरमिस्त िकंिच -स्मान्नणीयो न ज्यायोऽिस्त कि त ् । 
वकृ्ष इव स्तब्धो िदिव ित त्येक-स्तेनेदं पूण पुरुषेण सवर्म ् ॥९॥ 

 
ततो यद रततंु  तदरूपमनामयम ् । 
य एति दरमतृास्तेु  भविन्त अथेतरे दःखमेवािपयिन्तु  ॥१०॥ 
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सवार्नन िशरो ीवः सवर्भूतगुहाशयः । 
सवर्व्यापी स भगवांस्तस्मात ् सवर्गतः िशवः ॥११॥ 

 
महान ् भवु पुरुषः सत्वस्यैष वतर्कः । 
सुिनमर्लािममां ाि मीशानो ज्योितरव्ययः ॥१२॥ 

 
अङ्गु मा ः पुरुषोऽन्तरात्मा  सदा जनानां हृदये सिन्निव ः । 
हृदा मनीषा मनसािभक्लृ ो  य एतद् िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥१३॥ 

 
सह शीषार् पुरुषः सह ाक्षः सह पात ् । 
स भिूमं िव तो वतृ्वा अत्यित शाङ्गुलम ् ॥१४॥ 

 
पुरुष एवेदँ सव यद् भतंू यच्च भव्यम ् । 
उतामतृत्वस्येशानो यदन्नेनाितरोहित ॥१५॥ 

 
सवर्तः पािणपादं तत ् सवर्तोऽिक्षिशरोमुखम ् । 
सवर्तः िुतमल्लोके सवर्मावतृ्य ित ित ॥१६॥ 

 
सविन् यगुणाभास ं सविन् यिवविजर्तम ् । 
सवर्स्य भुमीशानं सवर्स्य शरणं सुहृत ् ॥१७॥ 

 
नव ारे पुरे देही हंसो लेलायते बिहः । 
वशी सवर्स्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥१८॥ 

 
अपािणपादो जवनो हीता  पश्यत्यचक्षःु स शणृोत्यकणर्ः । 
स वेि  वे ं न च तस्यािस्त वे ा  तमाहर यंु  पुरुषं महान्तम ् ॥१९॥ 

 
अणोरणीयान ् महतो महीयानात्मा गुहायां िनिहतोऽस्य जन्तोः । 
तम तुः पश्यित वीतशोको  धातुः सादान्मिहमानमीशम ् ॥२०॥ 

 
वेदाहमेतमजरं पुराणं  सवार्त्मानं सवर्गतं िवभतु्वात ् । 
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जन्मिनरोधं वदिन्त यस्य  वािदनो िह वदिन्त िनत्यम ् ॥२१॥ 
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॥ चतुथ ऽध्यायः ॥ 
 
 

य एकोऽवण  बहधाु  शि योगाद्  वरणाननेकान ् िनिहताथ  दधाित । 
िवचैित चान्ते िव मादौ च देवः  स नो बुद्ध्या शुभया संयुन ु  ॥१॥ 

 
तदेवािग्नस्तदािदत्यस्त ायुस्तद ु चन् माः । 
तदेव शु ं  तद्   तदापस्तत ् जापितः ॥२॥ 

 
त्वं ी पुमानिस  त्वं कुमार उत वा कुमारी । 
त्वं जीण  दण्डेन वञ्चिस  त्वं जातो भविस िव तोमुखः ॥३॥ 

 
नीलः पतङ्गो हिरतो लोिहताक्षस्तिड भर् ऋतवः समु ाः । 
अनािदमत ् त्वं िवभतु्वेन वतर्से  यतो जातािन भवुनािन िव ा ॥४॥ 

 
अजामेकां लोिहतशुक्लकृष्णां  ब ीः जाः सजृमानां सरूपाः । 
अजो ेको जुषमाणोऽनुशेते  जहात्येनां भु भोगामजोऽन्यः ॥५॥ 

 
ा सपुणार् सयुजा सखाया  समानं वकृ्ष ं पिरषस्वजाते । 
तयोरन्यः िपप्पलं स्वा यन न्नन्यो अिभचाकशीित ॥६॥ 

 
समाने वकेृ्ष पुरुषो िनमग्नोऽनीशया शोचित मु मानः । 
जु  ं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य  मिहमानिमित वीतशोकः ॥७॥ 

 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन ्  यिस्मन्देवा अिध िव े िनषेदःु । 
यस्तं न वेद िकमचृा किरष्यित  य इ ि दस्तु  इमे समासते ॥८॥ 

 
छन्दांिस यज्ञाः तवो तािन  भतंू भव्यं यच्च वेदा वदिन्त । 
अस्मान ् मायी सजृते िव मेत िस्मं ान्यो मायया सिन्नरु ः ॥९॥ 

 
मायां तु कृितं िव ान्माियनं च महे रम ् । 
तस्यवयवभतूैस्तु व्या ं सवर्िमदं जगत ् ॥१०॥ 
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यो योिनं योिनमिधित त्येको  यिस्मिन्नदाम ् सं च िवचिैत सवर्म ् । 
तमीशानं वरदं देवमीड्यं  िनचाय्येमां शािन्तमत्यन्तमेित ॥११॥ 

 
यो देवानां भव ो व   िव ािधपो रु ो महिषर्ः । 
िहरण्यगभ पश्यत जायमानं  स नो बुद्ध्या शुभया सयुंन ु  ॥१२॥ 

 
यो देवानामिधपो  यिस्मन्ल्लोका अिधि ताः । 
य ईशे अस्य ि पद तुष्पदः  कस्मै देवाय हिवषा िवधेम ॥१३॥ 

 
सू माितसू मं किललस्य मध्ये  िव स्य ारमनेकरूपम ् । 
िव स्यैकं पिरवेि तारं  ज्ञात्वा िशवं शािन्तमत्यन्तमेित ॥१४॥ 

 
स एव काले भुवनस्य गो ा  िव ािधपः सवर्भूतेषु गूढः । 
यिस्मन ् यु ा षर्यो देवता   तमेवं ज्ञात्वा मतृ्युपाशांिश्छनि  ॥१५॥ 

 
घतृात ् परं मण्डिमवाितसू मं  ज्ञात्वा िशवं सवर्भूतेषु गूढम ् । 
िव स्यैकं पिरवेि तारं  ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवर्पाशःै ॥१६॥ 

 
एष देवो िव कमार् महात्मा  सदा जनानां हृदये सिन्निव ः । 
हृदा मनीषा मनसािभक्लृ ो  य एतद् िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥१७॥ 

 
यदाऽतमस्तान्न िदवा न राि ः  न सन्नचासिच्छव एव केवलः । 
तदक्षरं तत ् सिवतुवर्रेण्यं  ज्ञा च तस्मात ् सतृा पुराणी ॥१८॥ 

 
नैनमूध्व न ितयर्ञ्चं  न मध्ये न पिरज भत ् । 
न तस्य ितमा अिस्त  यस्य नाम महद् यशः ॥१९॥ 

 
न संदृशे ित ित रूपमस्य  न चक्षषुा पश्यित क नैनम ् । 
हृदा हृिदस्थं मनसा य एनमेवं िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥२०॥ 

 
अजात इत्येवं कि ीरुः प ते । 
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रु  य े दिक्षणं मुखं तेन मां पािह िनत्यम ् ॥२१॥ 
 

मा नस्तोके तनये मा न आयुिष  मा नो गोषु मा न अ ेषु रीिरषः । 
वीरान ्मा नो रु  भािमतो  वधीहर्िवष्मन्तः सदािमत ्त्वा हवामहे ॥२२॥ 
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॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
 
 

े अक्षरे परे त्वनन्ते  िव ािव े िनिहते य  गूढे । 
क्षरं त्विव ा मतृं तु िव ा  िव ािव े ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥१॥ 

 
यो योिनं योिनमिधित त्येको  िव ािन रूपािण योनी  सवार्ः । 
ऋिषं सतूं किपलं यस्तम े  ज्ञानैिबर्भितर् जायमानं च पश्येत ् ॥२॥ 

 
एकैक जालं बहधाु  िवकुवर्न्निस्मन ् के्ष े सहंरत्येष देवः । 
भूयः सषृ्ट्वा पतयस्तथेशः  सवार्िधपत्यं कुरुते महात्मा ॥३॥ 

 
सवार् िदश ऊध्वर्मध  ितयर्क्  काशयन ् ाजते य नड्वान ् । 
एवं स देवो भगवान ् वरेण्यो  योिनस्वभावानिधित त्येकः ॥४॥ 

 
यच्च स्वभावं पचित िव योिनः  पाच्यां  सवार्न ् पिरणामयेद् यः । 
सवर्मेतद् िव मिधित त्येको  गुणां  सवार्न ् िविनयोजयेद् यः ॥५॥ 

 
तद् वेदगु ोपिनषत्सु गूढं  तद् ा वेदते योिनम ् । 
ये पूव देवा ऋषय  तद् िवदस्तेु  तन्मया अमतृा वै बभवुूः ॥६॥ 

 
गुणान्वयो यः फलकमर्कतार्  कृतस्य तस्यैव स चोपभो ा । 
स िव रूपि गुणि वत्मार्  ाणािधपः सञ्चरित स्वकमर्िभः ॥७॥ 

 
अङ्गु मा ो रिवतुल्यरूपः  सङ्कल्पाहङ्कारसमिन्वतो यः । 
बु ेगुर्णेनात्मगुणेन चैव  आरा मा ोऽप्यपरोऽिप दृ ः ॥८॥ 

 
बाला शतभागस्य शतधा किल्पतस्य च । 
भागो जीवः स िवजे्ञयः स चानन्त्याय कल्पते ॥९॥ 

 
नैव ी न पुमानेष न चवैायं नपुंसकः । 
य च्छरीरमाद े तेने तेने स युज्यते ॥१०॥ 
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सङ्कल्पनस्पशर्नदृि मोहै ार्सांबुवषृ्ट्यात्मिवविृ जन्म । 
कमार्नुगान्यनु मेण देही स्थानेषु रूपाण्यिभसम् प ते ॥११॥ 

 
स्थूलािन सू मािण बहिनू  चवै  रूपािण देही स्वगुणैवृर्णोित । 
ि यागुणैरात्मगुणै  तेषां सयंोगहेतुरपरोऽिप दृ ः ॥१२॥ 

 
अना नन्तं किललस्य मध्ये  िव स्य ारमनेकरूपम ् । 
िव स्यैकं पिरवेि तारं  ज्ञात्वा देवं मचु्यते सवर्पाशःै ॥१३॥ 

 
भाव ा मनीडाख्यं भावाभावकरं िशवम ् । 
कलासगर्करं देवं ये िवदस्तेु  जहस्तनुमु  ् ॥१४॥ 
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॥ ष ोऽध्यायः ॥ 
 
 

स्वभावमेके कवयो वदिन्त  कालं तथान्ये पिरमु मानाः । 
देवस्यैष मिहमा तु लोके  येनेदं ाम्यते च म ् ॥१॥ 

 
येनावतृं िनत्यिमदं िह सव ज्ञः  कालकारो गुणी सवर्िवद् यः । 
तेनेिशतं कमर् िववतर्ते ह  पिृथव्य ेजोिनलखािन िचन्त्यम ् ॥२॥ 

 
तत्कमर् कृत्वा िविनवत्यर् भूयस्त वस्य तावेन समेत्य योगम ् । 
एकेन ाभ्यां ि िभर िभवार्  कालेन चवैात्मगुणै  सू मैः ॥३॥ 

 
आरभ्य कमार्िण गुणािन्वतािन  भावां  सवार्न ् िविनयोजये ः । 
तेषामभावे कृतकमर्नाशः  कमर्क्षये याित स त वतोऽन्यः ॥४॥ 

 
आिदः स सयंोगिनिम हेतुः  परि कालादकलोऽिप दृ ः । 
तं िव रूपं भवभूतमीड्यं  देवं स्विच स्थमपुास्य पूवर्म ् ॥५॥ 

 
स वकृ्षकालाकृितिभः परोऽन्यो  यस्मात ् पञ्चः पिरवतर्तेऽयम ् । 
धमार्वहं पापनुदं भगेशं  ज्ञात्वात्मस्थममतृं िव धाम ॥६॥ 

 
तमी राणां परमं महे रं  तं देवतानां परमं च दैवतम ् । 
पितं पतीनां परमं परस्ताि दाम देवं भुवनेशमीड्यम ् ॥७॥ 

 
न तस्य काय करणं च िव ते  न तत्सम ाभ्यिधक  दृश्यते । 
परास्य शि िवर्िवधवै यूते  स्वाभािवकी ज्ञानबलि या च ॥८॥ 

 
न तस्य कि त ्पितरिस्त लोके  न चेिशता नैव च तस्य िलङ्गम ् । 
स कारणं करणािधपािधपो  न चास्य कि ज्जिनता न चािधपः ॥९॥ 

 
यस्तन्तुनाभ इव तन्तुिभः धानजःै स्वभावतः । 
देव एकः स्वमावणृोित स नो दधातु ाप्ययम ् ॥१०॥ 
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एको देवः सवर्भूतेषु गूढः  सवर्व्यापी सवर्भूतान्तरात्मा। 
कमार्ध्यक्षः सवर्भूतािधवासः  साक्षी चेता केवलो िनगुर्ण  ॥११॥ 

 
एको वशी िनिष् याणां बहनामेकंू  बीज ं बहधाु  यः करोित । 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यिन्त धीरास्तेषां सुखं शा तं नेतरेषाम ् ॥१२॥ 

 
िनत्यो िनत्यानां चेतन ेतनानामेको बहनांू  यो िवदधाित कामान ् । 
तत्कारणं सांख्ययोगािधगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवर्पाशैः ॥१३॥ 

 
न त  सूय  भाित न चन् तारकं  नेमा िव ुतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः । 
तमेव भान्तमनुभाित सव  तस्य भासा सवर्िमदं िवभाित ॥१४॥ 

 
एको हंसः भुवनस्यास्य मध्ये  स एवािग्नः सिलले सिंनिव ः । 
तमेव िविदत्वा अितमतृ्युमेित  नान्यः पन्था िव तेऽयनाय ॥१५॥ 

 
स िव कृद् िव िवदात्मयोिनज्ञर्ः कालकालो गुणी सवर्िवद् यः । 
धानके्ष ज्ञपितगुर्णेशः  संसारमोक्षिस्थितबन्धहेतुः ॥१६॥ 

 
स तन्मयो मतृ ईशससं्थो  ज्ञः सवर्गो भुवनस्यास्य गो ा । 
य ईशेऽस्य जगतो िनत्यमेव  नान्यो हेतुिवर् त ईशनाय ॥१७॥ 

 
यो ाणं िवदधाित पूव  यो वै वेदां  िहणोित तस्म ै । 
तं ह देवं आत्मबुि काशं  मुमुक्षवु शरणमहं प े ॥१८॥ 

 
िनष्कलं िनिष् यं शान्तं िनरव ं िनरञ्जनम ् । 
अमतृस्य परं सेतंु दग्धेन्दनिमवानलम ् ॥१९॥ 

 
यदा चमर्वदाकाशं वे ियष्यिन्त मानवाः । 
तदा देवमिवज्ञाय दःखस्यान्तोु  भिवष्यित ॥२०॥ 

 
तपः भावाद् देव सादाच्च   ह ेता तरोऽथ िव ान ् । 
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अत्या िमभ्यः परमं पिव ं  ोवाच सम्यगिृषसङ्घजु म ् ॥२१॥ 
 

वेदान्ते परमं गु ं पुराकल्पे चोिदतम ् । 
ना शान्ताय दातव्यं नापु ायािशष्याय वा पुनः ॥२२॥ 

 
यस्य देवे परा भि ः यथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते किथता थार्ः काशन्ते महात्मनः ॥२३॥ 

काशन्ते महात्मन इित । 
 
 

॥ शांितपाठ ॥ 
 
 

ॐ सह नाववतु। सह नौ भनु ु । सह वीय करवावहै । 
तेजिस्व नावधीतमस्तु। मा िवि षावहै ॥ 

 
ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  


