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मुण्डक उपिनषद् 
 
 

ॐ भġं कणȶिभः Įणुुयाम देवा भġं पश्येमाक्षिभयर्जğाः । 
िस्थरैरङ्गैस्तुƴुवाँसस्तनूिभव्यर्शेम देविहतं यदायुः ॥ 

स्विस्त न इन्ġो वƨृĮवाः स्विस्त नः पूषा िवƳवेदाः । 
स्विस्त नस्ताêयȾ अिरƴनेिमः स्विस्त नो बहृस्पितदर्धात ु॥ 

 
॥ ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

 
॥ ॐ Ħƺणे नमः ॥ 
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॥ Ĥथममुण्डके Ĥथमः खण्डः ॥ 
 
 

ॐ Ħƺा देवानां Ĥथमः संबभूव िवƳस्य कतार् भुवनस्य गोƯा । 
स Ħƺिवƭां सवर्िवƭाĤितƵामथवार्य ज्येƵपुğाय Ĥाह ॥१॥ 

 
अथवर्णे यां Ĥवदेत Ħƺाऽथवार् तं पुरोवाचािङ्गरे Ħƺिवƭाम ् । 
स भारƮाजाय सत्यवाहाय Ĥाह भारƮाजोऽिङ्गरसे परावराम ् ॥२॥ 

 
शौनको ह वै महाशालोऽिङ्गरसं िविधवदपसन्नःु  पĤच्छ । 
किस्मन्नु भगवो िवज्ञाते सवर्िमदं िवज्ञातं भवतीित ॥३॥ 

 
तस्म ै स होवाच । Ʈे िवƭे वेिदतव्ये । 
इित ह स्म यद्Ħƺिवदो वदिन्त परा चैवापरा च ॥४॥ 

 
तğापरा ऋग्वेदो यजवुȶदः सामवेदोऽथवर्वेदः िशक्षा कल्पो व्याकरणं । 
िनरुƠं छन्दो ज्योितषिमित । अथ परा यया तदक्षरमिधगम्यते ॥५॥ 

 
यƣदġेश्यमĒाƻमगोğमवणर्मचक्षःुĮोğं तदपािणपादम ् । 
िनत्यं िवभुं सवर्गतं सुसूêमं तदव्ययं यƫतयोिनंू  पिरपश्यिन्त धीराः॥६॥ 

 
यथोणर्नािभः सजृते गƼृते च यथा पिृथव्यामोषधयः संभविन्त । 
यथा सतः पुरुषात ् केशलोमािन तथाऽक्षरात ् सभंवतीह िवƳम ् ॥७॥ 

 
तपसा चीयते Ħƺ ततोऽन्नमिभजायते । 
अन्नात ् Ĥाणो मनः सत्यं लोकाः कमर्सु चामतृम ् ॥८॥ 

 
यः सवर्ज्ञः सवर्िवƭस्य ज्ञानमयं तापः । 
तस्मादेतद्Ħƺ नाम रूपमन्नं च जायाते ॥९॥ 

 
 

॥ इित मुण्डकोपिनषिद Ĥथममुण्डके Ĥथमः खण्डः ॥ 
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॥ Ĥथममुण्डके िƮतीयः खण्डः ॥ 
 
 

तदेतत ्सत्यं मन्ğेषु कमार्िण कवयो यान्यपश्यंस्तािन ğेतायां बहधाु  सतंतािन। 
तान्याचरथ िनयतं सत्यकामा एष वः पन्थाः सकृुतस्य लोके ॥१॥ 

 
यदा लेलायते ƻिचर्ः सिमƨे हव्यवाहने । 
तदाऽऽज्यभागावन्तरेणाऽऽहतीःु  Ĥितपादयेत ् ॥२॥ 

 
यस्यािग्नहोğमदशर्मपौणर्मास- मचातुमार्स्यमनाĒयणमितिथविजर्तं च । 
अहतमवैƳदेवमिविधना हतु ु - मासƯमांस्तस्य लोकान ् िहनिस्त ॥३॥ 

 
काली कराली च मनोजवा च सुलोिहता या च सुधूĨवणार् । 
स्फुिलिङ्गनी िवƳरुची च देवी लेलायमाना इित सƯ िजƾाः ॥४॥ 

 
एतेषु यƱरते ħाजमानेषु यथाकालं चाहतयोु  ƻाददायन ् । 
तं नयन्त्येताः सयूर्स्य रश्मयो यğ देवानां पितरेकोऽिधवासः ॥५॥ 

 
एƻेहीित तमाहतयःु  सुवचर्सः सूयर्स्य रिश्मिभयर्जमानं वहिन्त । 
िĤयां वाचमिभवदन्त्योऽचर्यन्त्य एष वः पुण्यः सुकृतो Ħƺलोकः ॥६॥ 

 
प्लवा ƻेते अदृढा यज्ञरूपा अƴादशोƠमवरं येषु कमर् । 
एतच्Ėेयो येऽिभनन्दिन्त मूढा जरामतृ्यंु ते पुनरेवािप यिन्त ॥७॥ 

 
अिवƭायामन्तरे वतर्मानाः स्वयं धीराः पिण्डतं मन्यमानाः । 
जङ्घन्यमानाः पिरयिन्त मढूा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ 

 
अिवƭायं बहधाु  वतर्माना वयं कृताथार् इत्यिभमन्यिन्त बालाः । 
यत ् किमर्णो न Ĥवेदयिन्त रागात ् तेनातुराः क्षीणलोकाǇयवन्ते ॥९॥ 

 
इƴापूतɍ मन्यमाना विरƵं नान्यच्Ėेयो वेदयन्ते Ĥमूढाः । 
नाकस्य पƵेृ ते सुकृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीनतरं वा िवशिन्त ॥१०॥ 
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तपःĮƨे ये ƻपुवसन्त्यरण्ये शान्ता िवƮांसो भêैयचयाɍ चरन्तः । 
सयूर्Ʈारेण ते िवरजाः Ĥयािन्त यğामतृः स पुरुषो ƻव्ययात्मा ॥११॥ 

 
परीêय लोकान ् कमर्िचतान ् Ħƺणो िनवȶदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन । 
तिƮज्ञानाथɍ स गुरुमेवािभगच्छेत ् सिमत्पािणः Įोिğयं ĦƺिनƵम ् ॥१२॥ 

 
तस्मै स िवƮानुपसन्नाय सम्यक् Ĥशान्तिचƣाय शमािन्वताय । 
येनाक्षरं पुरुषं वेद सत्यं Ĥोवाच तां तǂवतो Ħƺिवƭाम ् ॥१३॥ 
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॥ िƮतीय मुण्डके Ĥथमः खण्डः ॥ 
 
 

तदेतत ्सत्यं यथा सुदीƯात ्पावकािƮस्फुिलङ्गाः सहİशः Ĥभवन्ते सरूपाः। 
तथाऽक्षरािƮिवधाः सोम्य भावाः Ĥजायन्ते तğ चैवािप यिन्त ॥१॥ 

 
िदव्यो ƻमूतर्ः पुरुषः स बाƻाभ्यन्तरो ƻजः । 
अĤाणो ƻमनाः शुħो ƻक्षरात परतः परः ् ॥२॥ 

 
एतस्माज्जायते Ĥणो मनः सवȶिन्ġयािण च । 
खं वायुज्यȾितरापः पिृथवी िवƳस्य धािरणी ॥३॥ 

 
अग्नीमूर्धार् चक्षषुी चन्ġसयूȿ िदशः Įोğे वाग िववतृाƱ वेदाः ् । 
वायुः Ĥणो हृदयं िवƳमस्य पद्भ्यां पिृथवी ƻेष सवर्भतूान्तरात्मा ॥४॥ 

 
तस्मादिग्नः सिमधो यस्य सूयर्ः सोमात पजर्न्य ओषधयः पिृथव्याम ् ् । 
पुमान ् रेतः िसञ्चित योिषतायां बƾीः Ĥजाः पुरुषात सĤंसतूाः ् ॥५॥ 

 
तस्मादृचः साम यजूंिष दीक्षा यज्ञाƱ सवȶ Đतवो दिक्षणाƱ । 
संवत्सरƱ यजमानƱ लोकाः सोमो यğ पवते यğ सूयर्ः ॥६॥ 

 
तस्माच्च देवा बहधा सĤंसतूाः साध्या मनुष्याः पशवो वयांिस ु । 
Ĥाणापानौ ĭीिहयवौ तपƱ Įƨ सत्यं Ħƺचयɍ िविधƱ ॥७॥ 

 
सƯ Ĥाणाः Ĥभविन्त तस्मात सƯािचर्षः सिमधः सƯ होमाः ् । 
सƯ इमे लोका येषु चरिन्त Ĥाणा गहुाशया िनिहताः सƯ सƯ ॥८॥ 

 
अतः समġुा िगरयƱ सवȶऽस्मात स्यन्दन्ते िसन्धवः सवर्रूपाः ् । 
अतƱ सवार् ओषधयो रसƱ येनैष भूतैिस्तƵते ƻन्तरात्मा ॥९॥ 

 
पुरुष एवेदं िवƳं कमर् तपो Ħƺ परामतृम ् । 
एतƭो वेद िनिहतं गुहायां सोऽिवƭाĒिन्थ ं िविकरतीह सोम्य ॥१०॥ 
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॥ िƮतीय मुण्डके िƮतीयः खण्डः ॥ 
 
 
आिवः सिंनिहतं गुहाचरं नाम महत्पदमğैतत समिपर्तम ् ् । 
एजत्Ĥाणिन्निमषच्च यदेतज्जानथ सदसƮरेण्यं परं िवज्ञानाƭƮिरƵं Ĥजानाम ् ॥१॥ 

 
यदिचर्मƭदणुभ्योऽणु च यिस्मँल्लोका िनिहता लोिकनƱ । 
तदेतदक्षरं Ħƺ स Ĥाणस्तद वाƢनःु  तदेतत्सत्यं तदमतृं तƮेƨव्यं सोम्य िविƨ ॥२॥ 

 
धनुर गहृीत्वौपिनषदं महाƸं शरं ƻुपासा िनिशतं सन्धयीत ् । 
आयम्य तƫावगतेन चेतसा लêयं तदेवाक्षरं सोम्य िविƨ ॥३॥ 

 
Ĥणवो धनुः शारो ƻात्मा Ħƺ तल्लêयमुच्यते । 
अĤमƣेन वेƨव्यं शरवत तन्मयो्  भवेत ् ॥४॥ 

 
यिस्मन ƭौः पिृथवी चान्तिरक्षमोतं मनः सह ĤाणैƱ सवȷः ् । 
तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या वाचो िवमुञ्चथामतृस्यैष सेतुः ॥५॥ 

 
अरा इव रथनाभौ संहता यğ नाड्यः । स एषोऽन्तƱरते बहधा जायमानः ु । 
ओिमत्येवं ध्यायथ आत्मानं स्विस्त वः पाराय तमसः परस्तात ् ॥६॥ 

 
यः सवर्ज्ञः सवर्िवद् यस्यैष मिहमा भुिव । 
िदव्ये Ħƺपुरे ƻेष व्योम्न्यात्मा ĤितिƵतः ॥ 

मनोमयः Ĥाणशरीरनेता ĤितिƵतोऽन्ने हृदयं सिन्नधाय । 
तद् िवज्ञानेन पिरपश्यिन्त धीरा आनन्दरूपममतृं यद् िवभाित ॥७॥ 

 
िभƭते हृदयĒिन्थिश्छƭन्ते सवर्संशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमार्िण तिस्मन दृƴे परावरे ् ॥८॥ 

 
िहरण्मये परे कोशे िवरजं Ħƺ िनष्कलम ् । 
तच्छħं ज्योितषं ज्योितस्तद्ु  यदात्मिवदो िवदः ु ॥९॥ 
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न तğ सूयȾ भाित न चन्ġतारकं नेमा िवƭुतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः । 
तमेव भान्तमनुभाित सवɍ तस्य भासा सवर्िमदं िवभाित ॥१०॥ 

 
Ħƺवेैदममतृं पुरस्ताद् Ħƺ पƱाद् Ħƺ दिक्षणतƱोƣरेण । 
अधƱोध्वɍ च Ĥसतृं Ħƺवेैदं िवƳिमदं विरƵम ् ॥११॥ 
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॥ ततृीय मुण्डके Ĥथमः खण्डः ॥ 
 
 

Ʈा सुपणार् सयुजा सखाया समानं वकृ्षं पिरषस्वजाते । 
तयोरन्यः िपप्पलं स्वाƮǂयनưन्नन्यो अिभचाकशीित ॥१॥ 

 
समाने वकेृ्ष पुरुषो िनमग्नोऽिनशया शोचित मुƻमानः । 
जुƴ ं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मिहमानिमित वीतशोकः ॥२॥ 

 
यदा पश्यः पश्यते रुक्मवणɍ कतार्रमीशं पुरुषं Ħƺयोिनम ् । 
तदा िवƮान ् पुण्यपापे िवधूय िनरञ्जनः परमं साम्यमुपैित ॥३॥ 

 
Ĥणो ƻेष यः सवर्भतूैिवर्भाित िवजानन िवƮान भवते नाितवादी ् ् । 
आत्मĐीड आत्मरितः िĐयावा- नेष Ħƺिवदां विरƵः ॥४॥ 

 
सत्येन लभ्यस्तपसा ƻेष आत्मा सम्यग्ज्ञानेन Ħƺचयȶण िनत्यम ् । 
अन्तःशरीरे ज्योितमर्यो िह शुħो यं पश्यिन्त यतयः क्षीणदोषाः ॥५॥ 

 
सत्यमेव जयते नानतृं सत्येन पन्था िवततो देवयानः । 
येनाऽऽĐमन्त्यषृयो ƻाƯकामा यğ तत सत्यस्य परम ं िनधानम ् ् ॥६॥ 

 
बहृच्च तद् िदव्यमिचन्त्यरूपं सêूमाच्च तत सêूमतरं िवभाित ् । 
दरात सुदरेू ू्  तिदहािन्तके च पश्यिन्त्वहैव िनिहतं गुहायाम ् ॥७॥ 

 
न चक्षषुा गƻृते नािप वाचा नान्यैदȶवैस्तपसा कमर्ण वा । 
ज्ञानĤसादेन िवशƨुसǂव- स्ततस्तु तं पश्यते िनष्कलं ध्यायमानः ॥८॥ 

 
एषोऽणुरात्मा चेतसा वेिदतव्यो यिस्मन Ĥाणः पञ्चधा संिववेश ् । 
ĤाणैिƱƣं सवर्मोतं Ĥजानां यिस्मन िवशƨेु िवभवत्येष आत्मा ् ॥९॥ 

 
यं यं लोकं मनसा संिवभाित िवशुƨसǂवः कामयते यांƱ कामान ् । 
तं तं लोकं जयते तांƱ कामां- स्तस्मादात्मज्ञं ƻचर्येत भिूतकामः ् ॥१०॥ 
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॥ ततृीयमुण्डके िƮतीयः खण्डः ॥ 
 
 

स वेदैतत परमं Ħƺ धाम यğ िवƳं िनिहतं भाित शुħम ् ् । 
उपासते पुरुषं ये ƻकामास्ते शुĐमेतदितवतर्िन्त धीराः ॥१॥ 

 
कामान यः कामयते मन्यमानः स कामिभजार्यते तğ तğ ् । 
पयार्Ưकामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सवȶ Ĥिवलीयिन्त कामाः ॥२॥ 

 
नायमात्मा Ĥवचनेन लभ्यो न मेधया न बहना Įतेुन ु । 
यमेवैष वणुृते तेन लभ्य- स्तस्यैष आत्मा िववणृुते तनंू स्वाम ् ॥३॥ 

 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च Ĥमादात तपसो वाप्यिलङ्गात ् ् । 
एतैरुपायैयर्तते यस्तु िवƮां- स्तस्यैष आत्मा िवशते Ħƺधाम ॥४॥ 

 
सĤंाप्यैनमषृयो ज्ञानतƯृाः कृतात्मानो वीतरागाः Ĥशान्ताः 
ते सवर्गं सवर्तः Ĥाप्य धीरा युƠात्मानः सवर्मेवािवशिन्त ॥५॥ 

 
वेदान्तिवज्ञानसुिनिƱताथार्ः सनं्यासयोगाद् यतयः शƨुसǂवाः । 
ते Ħƺलोकेषु परान्तकाले परामतृाः पिरमुच्यिन्त सवȶ ॥६॥ 

 
गताः कलाः पञ्चदश ĤितƵा देवाƱ सवȶ Ĥितदेवतासु । 
कमार्िण िवज्ञानमयƱ आत्मा परेऽव्यये सवȶ एकीभविन्त ॥७॥ 

 
यथा नƭः स्यन्दमानाः समġेुऽ स्तं गच्छिन्त नामरूपे िवहाय । 
तथा िवƮान ् नामरूपािƮमुƠः परात्परं पुरुषमुपैित िदव्यम ् ॥८॥ 

 
स यो ह वै तत परम ं Ħƺ वेद Ħƺवै भवित नास्याĦƺिवत्कुले भवित ् । 
तरित शोकं तरित पाप्मानं गुहाĒिन्थभ्यो िवमƠुोऽमतृो भवित ॥९॥ 

 
तदेतदृचाऽभ्युƠम ् । िĐयावन्तः Įोिğया ĦƺिनƵाः स्वयं जुƾत एकिषɍ 

Įƨयन्तः। 
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तेषामेवैतां Ħƺिवƭां वदेत िशरोĭतं िविधवद् यैस्तु चीणर्म ् ॥१०॥ 
 

तदेतत सत्यमिृषरिङ्गराः पुरोवाच नैतदचीणर्ĭतोऽधीते ् । 
नमः परमऋिषभ्यो नमः परमऋिषभ्यः ॥११॥ 

 
  

॥ इत्यथवर्वेदीय मुण्डकोपिनषत्समाƯा ॥ 
 
 

शांितपाठ 
 

ॐ भġं कणȶिभः Įणुुयाम देवा भġं पश्येमाक्षिभयर्जğाः । 
िस्थरैरङ्गैस्तुƴुवाँसस्तनूिभव्यर्शेम देविहतं यदायुः ॥ 

स्विस्त न इन्ġो वƨृĮवाः स्विस्त नः पूषा िवƳवेदाः । 
स्विस्त नस्ताêयȾ अिरƴनेिमः स्विस्त नो बहृस्पितदर्धात ु॥  

 
॥ ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

 
 

 


