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मुण्डक उपिनषद् 
 
 

ॐ भ ं कणिभः णुुयाम देवा भ ं पश्येमाक्षिभयर्ज ाः । 
िस्थरैरङ्गैस्तु ुवाँसस्तनूिभव्यर्शेम देविहतं यदायुः ॥ 

स्विस्त न इन् ो वृ वाः स्विस्त नः पूषा िव वेदाः । 
स्विस्त नस्ता य  अिर नेिमः स्विस्त नो बहृस्पितदर्धात ु॥ 

 
॥ ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

 
॥ ॐ णे नमः ॥ 
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॥ थममुण्डके थमः खण्डः ॥ 
 
 

ॐ ा देवानां थमः संबभूव िव स्य कतार् भुवनस्य गो ा । 
स िव ां सवर्िव ा ित ामथवार्य ज्ये पु ाय ाह ॥१॥ 

 
अथवर्णे यां वदेत ाऽथवार् तं पुरोवाचािङ्गरे िव ाम ् । 
स भार ाजाय सत्यवाहाय ाह भार ाजोऽिङ्गरसे परावराम ् ॥२॥ 

 
शौनको ह वै महाशालोऽिङ्गरसं िविधवदपसन्नःु  प च्छ । 
किस्मन्नु भगवो िवज्ञाते सवर्िमदं िवज्ञातं भवतीित ॥३॥ 

 
तस्म ै स होवाच । े िव े वेिदतव्ये । 
इित ह स्म यद् िवदो वदिन्त परा चैवापरा च ॥४॥ 

 
त ापरा ऋग्वेदो यजवुदः सामवेदोऽथवर्वेदः िशक्षा कल्पो व्याकरणं । 
िनरु ं  छन्दो ज्योितषिमित । अथ परा यया तदक्षरमिधगम्यते ॥५॥ 

 
य द ेश्यम ा मगो मवणर्मचक्षःु ो ं तदपािणपादम ् । 
िनत्यं िवभुं सवर्गतं सुसू मं तदव्ययं य तयोिनंू  पिरपश्यिन्त धीराः॥६॥ 

 
यथोणर्नािभः सजृते गृ ते च यथा पिृथव्यामोषधयः संभविन्त । 
यथा सतः पुरुषात ् केशलोमािन तथाऽक्षरात ् सभंवतीह िव म ् ॥७॥ 

 
तपसा चीयते  ततोऽन्नमिभजायते । 
अन्नात ् ाणो मनः सत्यं लोकाः कमर्सु चामतृम ् ॥८॥ 

 
यः सवर्ज्ञः सवर्िव स्य ज्ञानमयं तापः । 
तस्मादेतद्  नाम रूपमन्नं च जायाते ॥९॥ 

 
 

॥ इित मुण्डकोपिनषिद थममुण्डके थमः खण्डः ॥ 
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॥ थममुण्डके ि तीयः खण्डः ॥ 
 
 

तदेतत ्सत्यं मन् ेषु कमार्िण कवयो यान्यपश्यंस्तािन ेतायां बहधाु  सतंतािन। 
तान्याचरथ िनयतं सत्यकामा एष वः पन्थाः सकृुतस्य लोके ॥१॥ 

 
यदा लेलायते िचर्ः सिम े हव्यवाहने । 
तदाऽऽज्यभागावन्तरेणाऽऽहतीःु  ितपादयेत ् ॥२॥ 

 
यस्यािग्नहो मदशर्मपौणर्मास- मचातुमार्स्यमना यणमितिथविजर्तं च । 
अहतमवै देवमिविधना हतु ु - मास मांस्तस्य लोकान ् िहनिस्त ॥३॥ 

 
काली कराली च मनोजवा च सुलोिहता या च सुधू वणार् । 
स्फुिलिङ्गनी िव रुची च देवी लेलायमाना इित स  िज ाः ॥४॥ 

 
एतेषु य रते ाजमानेषु यथाकालं चाहतयोु  ाददायन ् । 
तं नयन्त्येताः सयूर्स्य रश्मयो य  देवानां पितरेकोऽिधवासः ॥५॥ 

 
ए ेहीित तमाहतयःु  सुवचर्सः सूयर्स्य रिश्मिभयर्जमानं वहिन्त । 
ि यां वाचमिभवदन्त्योऽचर्यन्त्य एष वः पुण्यः सुकृतो लोकः ॥६॥ 

 
प्लवा ेते अदृढा यज्ञरूपा अ ादशो मवरं येषु कमर् । 
एतच् ेयो येऽिभनन्दिन्त मूढा जरामतृ्यंु ते पुनरेवािप यिन्त ॥७॥ 

 
अिव ायामन्तरे वतर्मानाः स्वयं धीराः पिण्डतं मन्यमानाः । 
जङ्घन्यमानाः पिरयिन्त मढूा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ 

 
अिव ायं बहधाु  वतर्माना वयं कृताथार् इत्यिभमन्यिन्त बालाः । 
यत ् किमर्णो न वेदयिन्त रागात ् तेनातुराः क्षीणलोका यवन्ते ॥९॥ 

 
इ ापूत मन्यमाना विर ं नान्यच् ेयो वेदयन्ते मूढाः । 
नाकस्य पृ े ते सुकृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीनतरं वा िवशिन्त ॥१०॥ 
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तपः े ये पुवसन्त्यरण्ये शान्ता िव ांसो भै यचया चरन्तः । 
सयूर् ारेण ते िवरजाः यािन्त य ामतृः स पुरुषो व्ययात्मा ॥११॥ 

 
परी य लोकान ् कमर्िचतान ् णो िनवदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन । 
ति ज्ञानाथ स गुरुमेवािभगच्छेत ् सिमत्पािणः ोि यं िन म ् ॥१२॥ 

 
तस्मै स िव ानुपसन्नाय सम्यक् शान्तिच ाय शमािन्वताय । 
येनाक्षरं पुरुषं वेद सत्यं ोवाच तां त वतो िव ाम ् ॥१३॥ 
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॥ ि तीय मुण्डके थमः खण्डः ॥ 
 
 

तदेतत ्सत्यं यथा सुदी ात ्पावकाि स्फुिलङ्गाः सह शः भवन्ते सरूपाः। 
तथाऽक्षराि िवधाः सोम्य भावाः जायन्ते त  चैवािप यिन्त ॥१॥ 

 
िदव्यो मूतर्ः पुरुषः स बा ाभ्यन्तरो जः । 
अ ाणो मनाः शु ो क्षरात परतः परः ् ॥२॥ 

 
एतस्माज्जायते णो मनः सविन् यािण च । 
खं वायुज्य ितरापः पिृथवी िव स्य धािरणी ॥३॥ 

 
अग्नीमूर्धार् चक्षषुी चन् सयू  िदशः ो े वाग िववतृा  वेदाः ् । 
वायुः णो हृदयं िव मस्य पद्भ्यां पिृथवी ेष सवर्भतूान्तरात्मा ॥४॥ 

 
तस्मादिग्नः सिमधो यस्य सूयर्ः सोमात पजर्न्य ओषधयः पिृथव्याम ् ् । 
पुमान ् रेतः िसञ्चित योिषतायां ब ीः जाः पुरुषात सं सतूाः ् ॥५॥ 

 
तस्मादृचः साम यजूंिष दीक्षा यज्ञा  सव तवो दिक्षणा  । 
संवत्सर  यजमान  लोकाः सोमो य  पवते य  सूयर्ः ॥६॥ 

 
तस्माच्च देवा बहधा सं सतूाः साध्या मनुष्याः पशवो वयांिस ु । 
ाणापानौ ीिहयवौ तप   सत्यं चय िविध  ॥७॥ 

 
स  ाणाः भविन्त तस्मात स ािचर्षः सिमधः स  होमाः ् । 
स  इमे लोका येषु चरिन्त ाणा गहुाशया िनिहताः स  स  ॥८॥ 

 
अतः समु ा िगरय  सवऽस्मात स्यन्दन्ते िसन्धवः सवर्रूपाः ् । 
अत  सवार् ओषधयो रस  येनैष भूतैिस्त ते न्तरात्मा ॥९॥ 

 
पुरुष एवेदं िव ं कमर् तपो  परामतृम ् । 
एत ो वेद िनिहतं गुहायां सोऽिव ा िन्थ ं िविकरतीह सोम्य ॥१०॥ 
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॥ ि तीय मुण्डके ि तीयः खण्डः ॥ 
 
 
आिवः सिंनिहतं गुहाचरं नाम महत्पदम ैतत समिपर्तम ् ् । 
एजत् ाणिन्निमषच्च यदेतज्जानथ सदस रेण्यं परं िवज्ञाना िर ं जानाम ् ॥१॥ 

 
यदिचर्म दणुभ्योऽणु च यिस्मँल्लोका िनिहता लोिकन  । 
तदेतदक्षरं  स ाणस्तद वा नःु  तदेतत्सत्यं तदमतृं त े व्यं सोम्य िवि  ॥२॥ 

 
धनुर गहृीत्वौपिनषदं महा ं शरं ुपासा िनिशतं सन्धयीत ् । 
आयम्य त ावगतेन चेतसा ल यं तदेवाक्षरं सोम्य िवि  ॥३॥ 

 
णवो धनुः शारो ात्मा  तल्ल यमुच्यते । 
अ म ेन वे व्यं शरवत तन्मयो्  भवेत ् ॥४॥ 

 
यिस्मन ौः पिृथवी चान्तिरक्षमोतं मनः सह ाणै  सवः ् । 
तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या वाचो िवमुञ्चथामतृस्यैष सेतुः ॥५॥ 

 
अरा इव रथनाभौ संहता य  नाड्यः । स एषोऽन्त रते बहधा जायमानः ु । 
ओिमत्येवं ध्यायथ आत्मानं स्विस्त वः पाराय तमसः परस्तात ् ॥६॥ 

 
यः सवर्ज्ञः सवर्िवद् यस्यैष मिहमा भुिव । 
िदव्ये पुरे ेष व्योम्न्यात्मा िति तः ॥ 

मनोमयः ाणशरीरनेता िति तोऽन्ने हृदयं सिन्नधाय । 
तद् िवज्ञानेन पिरपश्यिन्त धीरा आनन्दरूपममतृं यद् िवभाित ॥७॥ 

 
िभ ते हृदय िन्थिश्छ न्ते सवर्संशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमार्िण तिस्मन दृ े परावरे ् ॥८॥ 

 
िहरण्मये परे कोशे िवरजं  िनष्कलम ् । 
तच्छ ं ज्योितषं ज्योितस्तद्ु  यदात्मिवदो िवदः ु ॥९॥ 
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न त  सूय  भाित न चन् तारकं नेमा िव ुतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः । 
तमेव भान्तमनुभाित सव तस्य भासा सवर्िमदं िवभाित ॥१०॥ 

 
वेैदममतृं पुरस्ताद्  प ाद्  दिक्षणत ो रेण । 

अध ोध्व च सतृं वेैदं िव िमदं विर म ् ॥११॥ 
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॥ ततृीय मुण्डके थमः खण्डः ॥ 
 
 

ा सुपणार् सयुजा सखाया समानं वकृ्षं पिरषस्वजाते । 
तयोरन्यः िपप्पलं स्वा यन न्नन्यो अिभचाकशीित ॥१॥ 

 
समाने वकेृ्ष पुरुषो िनमग्नोऽिनशया शोचित मु मानः । 
जु  ं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य मिहमानिमित वीतशोकः ॥२॥ 

 
यदा पश्यः पश्यते रुक्मवण कतार्रमीशं पुरुषं योिनम ् । 
तदा िव ान ् पुण्यपापे िवधूय िनरञ्जनः परमं साम्यमुपैित ॥३॥ 

 
णो ेष यः सवर्भतूैिवर्भाित िवजानन िव ान भवते नाितवादी ् ् । 
आत्म ीड आत्मरितः ि यावा- नेष िवदां विर ः ॥४॥ 

 
सत्येन लभ्यस्तपसा ेष आत्मा सम्यग्ज्ञानेन चयण िनत्यम ् । 
अन्तःशरीरे ज्योितमर्यो िह शु ो यं पश्यिन्त यतयः क्षीणदोषाः ॥५॥ 

 
सत्यमेव जयते नानतृं सत्येन पन्था िवततो देवयानः । 
येनाऽऽ मन्त्यषृयो ा कामा य  तत सत्यस्य परम ं िनधानम ् ् ॥६॥ 

 
बहृच्च तद् िदव्यमिचन्त्यरूपं सू माच्च तत सू मतरं िवभाित ् । 
दरात सुदरेू ू्  तिदहािन्तके च पश्यिन्त्वहैव िनिहतं गुहायाम ् ॥७॥ 

 
न चक्षषुा गृ ते नािप वाचा नान्यैदवैस्तपसा कमर्ण वा । 
ज्ञान सादेन िवशु स व- स्ततस्तु तं पश्यते िनष्कलं ध्यायमानः ॥८॥ 

 
एषोऽणुरात्मा चेतसा वेिदतव्यो यिस्मन ाणः पञ्चधा संिववेश ् । 
ाणैि ं सवर्मोतं जानां यिस्मन िवशु े िवभवत्येष आत्मा ् ॥९॥ 

 
यं यं लोकं मनसा संिवभाित िवशु स वः कामयते यां  कामान ् । 
तं तं लोकं जयते तां  कामां- स्तस्मादात्मज्ञं चर्येत भिूतकामः ् ॥१०॥ 
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॥ ततृीयमुण्डके ि तीयः खण्डः ॥ 
 
 

स वेदैतत परमं  धाम य  िव ं िनिहतं भाित शु म ् ् । 
उपासते पुरुषं ये कामास्ते शु मेतदितवतर्िन्त धीराः ॥१॥ 

 
कामान यः कामयते मन्यमानः स कामिभजार्यते त  त  ् । 
पयार् कामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सव िवलीयिन्त कामाः ॥२॥ 

 
नायमात्मा वचनेन लभ्यो न मेधया न बहना तेुन ु । 
यमेवैष वणुृते तेन लभ्य- स्तस्यैष आत्मा िववणृुते तनंू स्वाम ् ॥३॥ 

 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च मादात तपसो वाप्यिलङ्गात ् ् । 
एतैरुपायैयर्तते यस्तु िव ां- स्तस्यैष आत्मा िवशते धाम ॥४॥ 

 
सं ाप्यैनमषृयो ज्ञानतृ ाः कृतात्मानो वीतरागाः शान्ताः 
ते सवर्गं सवर्तः ाप्य धीरा यु ात्मानः सवर्मेवािवशिन्त ॥५॥ 

 
वेदान्तिवज्ञानसुिनि ताथार्ः सनं्यासयोगाद् यतयः शु स वाः । 
ते लोकेषु परान्तकाले परामतृाः पिरमुच्यिन्त सव ॥६॥ 

 
गताः कलाः पञ्चदश ित ा देवा  सव ितदेवतासु । 
कमार्िण िवज्ञानमय  आत्मा परेऽव्यये सव एकीभविन्त ॥७॥ 

 
यथा न ः स्यन्दमानाः समु ेऽ स्तं गच्छिन्त नामरूपे िवहाय । 
तथा िव ान ् नामरूपाि मु ः परात्परं पुरुषमुपैित िदव्यम ् ॥८॥ 

 
स यो ह वै तत परम ं  वेद वै भवित नास्या िवत्कुले भवित ् । 
तरित शोकं तरित पाप्मानं गुहा िन्थभ्यो िवमु ोऽमतृो भवित ॥९॥ 

 
तदेतदृचाऽभ्यु म ् । ि यावन्तः ोि या िन ाः स्वयं जु त एकिष 

यन्तः। 
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तेषामेवैतां िव ां वदेत िशरो तं िविधवद् यैस्तु चीणर्म ् ॥१०॥ 
 

तदेतत सत्यमिृषरिङ्गराः पुरोवाच नैतदचीणर् तोऽधीते ् । 
नमः परमऋिषभ्यो नमः परमऋिषभ्यः ॥११॥ 

 
  

॥ इत्यथवर्वेदीय मुण्डकोपिनषत्समा ा ॥ 
 
 

शांितपाठ 
 

ॐ भ ं कणिभः णुुयाम देवा भ ं पश्येमाक्षिभयर्ज ाः । 
िस्थरैरङ्गैस्तु ुवाँसस्तनूिभव्यर्शेम देविहतं यदायुः ॥ 

स्विस्त न इन् ो वृ वाः स्विस्त नः पूषा िव वेदाः । 
स्विस्त नस्ता य  अिर नेिमः स्विस्त नो बहृस्पितदर्धात ु॥  

 
॥ ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

 
 

 


