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कठ उपिनषद 
 
 

थम अध्याय 

थम वल्ली 
 

ॐ अशन ह वै वाज वस् : सवर्वेदसं ददौ । 
तस्य ह   निचकेता नाम पु  आस ॥१॥ 

 
तं ह कुमारं सन्तं दिक्षणासु नीयमानसु ा आिववेश सोऽमन्यत ॥२॥ 

 
पीतोदका   जग्धतणृा   दग्धदोहा   िनिरिन् याु : । 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान स गच्छित ता ददत ॥् ् ३॥ 

 
स होवाच िपतरं तत   कस्मै  मां  दास्यतीित । 
ि तीयं ततृीयं तं होवाच मतृ्यवे त्वा ददामीित ॥४॥ 

 
बहनामेिम   थमों    बहनामेिम   मध्यम ू ू : । 
िकं िस्व मस्य कतर्व्यं यन्मया  किरष्यित ॥५॥ 

 
अनुपश्य    यथा   पूव    ितपश्य    तथापरे । 
सस्यिमव मत्यर्: पच्यते सस्यिमवाजायते पुन: ॥६॥ 

 
वै ानर:    िवशत्यितिथ ार् णों     गहृान ् । 
तस्यैतां शािन्त कुवर्िन्त हर वैवस्वतोदकम ॥् ७॥ 

 
आशा  तीके्ष  संगतं   सूनतृां  च   इ ापूत   पु पशूं  सवार्न ् । 
एतद् वडृ् े  पुरुषस्याल्पमेधसो  यस्यान न वसित ा णो गहेृ ॥् ८॥ 

 
ित ो   रा ीयर्दवात्सीगृर्हे    मे    अन न    न्नितिथनर्मस्य् : । 
नमस्ते अस्तु न स्विस्त में अस्तु तस्मात ित ीन बरान वणृीष्व॥् ् ् ् ९॥ 
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शान्तसकल्प: सुमना यथा स्या ीतमन्युगौतर्मों मािभ मतृ्यो । 
त्वत् सृ ं मािभवदेत् तीत एतत् याणां थम ं वरं    वणेृ ॥१०॥ 

 
यथा पुरस्ताद्   भिवता     तीत   औ ालिकरारुिणमर्त् सृ  : । 
सुखं रा ी: शियता वीतमन्युस्त्वां ददृिशवान्मतृ्युमुखात् मु म ॥् ११॥ 

 
स्वग लोक न भयं िकञ्चनािस्त न त  त्वं न जरया िबभेित । 
उभे तीत्वार्शनायािपपासे शेकाितगो   मोदते    स्वगर्लोके ॥१२॥ 

 
स त्वमिग्न स्वग्यर्मध्येिष मतृ्यों ूिह त्वं धानाय म म । 
स्वगर्लोका अमतृत्वं भजन्त एतद् ि तीयेन   वणेृ वरेण ॥१३॥ 

 
 ते वीिम तद मे िनवोध स्वग्यर्मिग्नं  निचकेु त: जानन ् । 
अनन्तलोकाि मथो ित ां िवि  त्वमेतं िनिहतं गुहायाम ॥् १४॥ 

 
लोकािदमिग्नं तमवुाच तस्मै या इ का यावतीवार् यथा वा । 
स चािप तत् त्यवद थो मथास्य मतृ्यु: पुनरेवाह तु : ॥१५॥ 

 
तम वीत ीयमाणो महात्मा वरं तवेहा  ददािम भूय: । 
तवैव नामा भिवतायमिग्न : सकृ्ङां चेमामनेकरुपां गहृाण ॥१६॥ 

 
ि णािचकेति िभरेत्य सिन्ध ं ि कमर्कृत तरित जन्ममतृ्यू्  । 
जज्ञ। देवमीड्यं िविदत्वा िनचाय्येमां शािनतमत्यन्तमेित ॥१७॥ 

 
ि णािचकेत यमेति िदत्वा य एवं िव ांि नुते नािचकेतम ् । 
स मतृ्यपृाशान ृ पुरत: णो  शोकाितगो मोदते स्वगर्लोके ॥१८॥ 

 
एष   तेऽिग्ननर्िचकेत:   स्वग्य    यमवणृीथा  ि तीयेन  वरेण । 
एतमिग्नं तवैव व यिन्त जनासस्ततृीयं वरं निचकेतो वषृ्णीष्व ॥१९॥ 

 
येयं ेते िविचिकत्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीित चैके । 
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एति ामनुिश स्त्वयाहं       वराणामेष       वरस्ततृीय : ॥२०॥ 
 

देवैर ािप िविचिकित्सतं पुरा न िह सवेुजे्ञयमणुरेष धमर्: । 
अन्यं वरं निचकेतो वणृीष्व मा मोपरोत्सीरित मा सजृैनम ॥् २१॥ 

 
देवैर ािप िविचिकित्सतं िकल त्वं च मतृ्यों य  सिुवजे्ञममात्थ । 
व ा चास्य त्वादृगन्यों न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कि त ॥् २२॥ 

 
शतायुष: पु पौ ान वणृीष्व बहन पशनू हिस्तिहरण्यम ान् ् ् ्ू  । 
भूमेमर्हदायतनं वणृीष्व स्वयं च जीव शरदो याविदच्छिस ॥२३॥ 

 
एत लु्यं यिद मन्यसे वरं वणृीष्व िव ं िचरजीिवकां च । 
महाभूभौ निचकेतस्त्वमेिध कामानां त्वा कामभाजं करोिम ॥२४॥ 

 
ये ये कामा दलर्भा मत्यर्लोके सवार्न कामांश्छन्दतु ् :   ाथर्यस्व । 
इमा रामा : सरथा :    सतूयार् न   हीदृशा    लम्भनीया  मनुष्यै : । 
आिभमर्त् ािभ : पिरचारयस्व निचकेतो मरणं मानु ाक्षी ॥् २५॥ 

 
ो भावा मत्यर्स्य यदन्तकैतत सविन् याणां जरयिन्त तेज् : । 

अिप सवर्म जीिवतमल्पेमेव तवैव वाहास्तव  नतृ्यगीते ्  ॥२६॥ 
 

न िव ेन तपर्णीयो मनुष्यो लप्स्यामहे िव म ा म चेत त्वा्  । 
जीिवष्यामो यावदीिशष्यिस त्वं वरस्तु मे वरणीय: स एव॥२७॥ 

 
अजीयर्ताममतृानामपेुत्य जीयर्न मत्यर्ः व्क् धःस्थः जानन ् । 
अिभध्यायन वणर्रित मोदानदीघ जीिवते को रमेत ॥् २८॥ 

 
यिस्मिन्नदं िविचिकत्सिन्त मतृ्यो यत्साम्पराये महित ूिह नस्तत ् । 
योऽयं वरो गूढमनु िव ो नान्यं तस्मान्निचकेता वणृीते ॥२९॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ि तीय वल्ली 
 
 

अन्यच्छेयोऽन्यदतैव ेयस्तेु  उभे नानाभ पुरुषं िसनीतः । 
तयोः ये आददानस्य साधु भवित हीयतेऽथार्  उ ेयो वणृीते ॥१॥ 

 
ये  ेय  मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य िविवनि  धीरः । 
येो िह धीरोऽिभ ेयसो वणृीते ेयो मन्दो योगके्षमाद् वणृीते ॥२॥ 

 
स त्वं ि यान ि यरूपां  का् मानिभध्यायन्निचकेतोऽत्य ाक्षीः । 
नैतां सडृकां िव मयीमवा ो यस्यां मज्जिन्त बहवो मनुष्याः ॥३॥ 

 
दरमेते िवपरीत िवषूची अिव ा या च िव ेित ज्ञाताू  । 
िव ाभीिप्सतं निचकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥४॥ 

 
अिव ायामन्तरे वतर्मानः स्वयं धीराः पिण्डतम्मन्यमानाः । 
दन् म्यमाणाः पिरयिन्त मढूा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥५॥ 

 
न साम्परायः ितभाित बालं मा न्तं िव मोहेन मूढम ् । 
अयं लोको नािस्त पर इित मानी पुनः पुनवर्शमाप ते मे ॥६॥ 

 
वणायािप बहरिभय  न ल यः णृ्वन्तोु ·िप बहवो यं न िव ुः । 
आ य  व ा कुशलो·स्य लब्धा· · य  ज्ञाता कुशलानुिश ः ॥७॥ 

 
न नरेणावरेण ो  एष सुिवजे्ञयो बहधा िचन्त्यमानःु  । 
अनन्य ो े  गितर  अमीयान तक्यर्मणु माणात्  ् ॥८॥ 

 
नैषा   तकण   मितरापनेया   ो ान्येनैव   सुज्ञानाय  े  । 
यां त्वमापः सत्यधिृतबर्तािस त्वादृक नो भूयान्निचकेतः ा्  ॥९॥ 

 
जानाम्यहं शेविधिरत्यिनत्यं न वैुः ाप्यते िह वंु तत ् । 
ततो मया नािचकेति तोमिन्गरिनत्यै र्व्यैः ा वानिस्म िनत्यम॥्१०॥ 
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कामस्याि ं जगतः ित ां तोरनन्त्यमभयस्य पारम ् । 
स्योममहदरुगायं ित ां दृ वा धतृ्या धीरो निचकेतोु ·त्य ाक्षीः ॥११॥ 

 
तं    ददर्श ु    गूढमनु िव ं    गुहािहतं    गव्हरे ं    पुराणम ् । 
अध्यात्मयोगािधगमेन देवं मत्वा धीरो हषर्शोकौ जहाित ॥१२॥ 

 
एतच् त्वा सम्पिरगृ  मत्यर्ः वृ  धम्यर्मणुमेतमाप्य । 
स मोदते मोदनीयं िह लब्ध्वा िववतृं स  निचकेतस ं मन्ये ॥१३॥ 

 
अन्य  धमार्दन्य ाधमार्दन्य ास्मात्कृताकृतात ् । 
अन्य  भूताच्च भव्याच्च य त्पश्यिस त द ॥१४॥ 

 
सव वेदा यत पदमामनिन्त तपांिस सवार्िण च यद् वदिन्त्  । 
यिदच्छन्तो चय चरिन्त त े पदं सं हेण वीम्योिमत्येतत ्॥१५॥ 

 
एत ेवाक्षरं           एत ेवाक्षरं       परम ् । 
एत ेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यिदच्छित तस्य तत ् ॥१६॥ 

 
एतदालम्बनं े मेतदालम्बनं परम ् । 
एतदावम्बनं ज्ञात्वा लोके महीयते ॥१७॥ 

 
न जायते ि यते वा िवपि न्नायं कुति न्न बभूव कि त ् । 
अजो िनत्य: शा तोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ १८॥ 

 
हन्ता चेन्मन्यते  हन्तुं  हत ेन्मन्यते  हतम ् । 
उभौ तौ न िवजानीतो नायं हिन्त न हन्यते ॥१९॥ 

 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोिनर्िहतो गुहायाम ् । 
तम तु: पश्यित वीतशोको धातु सादान्मिहमानमात्मन: ॥२०॥ 

 
आसीनो दरं जित शयानो याित सवर्तू : । 
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कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहितर् ॥२१॥ 
 

अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्वविस्थतम ् । 
महान्तं िवभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचित ॥२२॥ 

 
नायमात्मा वचनेन लभ्यो न मेधया न बहना तेुु न । 
यमेवैष वणुृते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा िववणुृते तनूं स्वाम ् ॥२३॥ 

 
नािवरतो द िरतान्नाशान्तो नासमािहतु : । 
नाशान्तमानसो वािप ज्ञानेनैनमाप्नुयात ् ॥२४॥ 

 
यस्य  च क्ष ं च उभे भवत ओदनः । 
मतृ्युयर्स्योपसेचनं क इत्था वेद य  सः ॥२५॥ 

 
 

☼  ☼ ☼ ☼ ☼ 
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थम अध्याय 

ततृीय वल्ली 
 
 

ऋतं िपबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां िव ौ परमें पराध । 
छायातपौ िवदो वदिन्त पज्चाग्नयो ये च ि णािचकेताः ॥१॥ 

 
यः सेतुरीजानानामक्षरं  यत्परम ् । 
अभयं िततीषर्तां पारं नािचकेतं शकेमिह ॥२॥ 

 
आत्मानं रिथनं िवि  शरीरं रथमेव तु । 
बुि ं तु सारिथं िवि  मनः हमेव च ॥३॥ 

 
इिन् यािण हयानाहिवर्षयांस्तेषु गोचरानु  ् । 
आत्मेिन् यमनोय ं  भो े त्याहमर्नीिषणः ॥ु ४॥ 

 
यस्त्विवज्ञानवान भवत्ययु े न मनसा सदा्  । 
तस्येिन् याण्यवश्यािन द ा ा इव सारथेः ॥ु ५॥ 

 
यस्तु िवज्ञानवान भवित यु े न मनसा सदा्  । 
तस्येिन् यािण वश्यािन सद ा इव सारथेः ॥६॥ 

 
यस्तविवज्ञानवान भवत्यमनस्कः सदाऽशिुचः्  । 
न स तत्पदमाप्नोित संसारं चािधगच्छित ॥७॥ 

 
यस्तु िवज्ञानवान भवित समनस्कः सदासशिुचः्  । 
स तु तत्पदमाप्नोित यस्माद् भूयो न जायते ॥८॥ 

 
िवज्ञानसारिथयर्स्तु मनः हवान नरः्  । 
सोऽध्वनः पारमाप्नोित ति ष्णोः परमं पदम ॥् ९॥ 

 
इिन् येभ्यः परा थार् अथभ्य  परं मनः। 
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मनसस्तु परा बुि बुर् ेरात्मा महान परः ॥् १०॥ 
 

महतः परमव्य मव्य ात पुरुषः परः्  । 
पुरुषान्न परं िकिज्चत्सा का ा सा परा गितः ॥११॥ 

 
एष      सवषु     भूतेषु    गढूोत्मा    न   काशते । 
दृश्यते त्व यया बु या सू मया सू मदिशर्िभः ॥१२॥ 

 
यच्छे ा नसी ाज्ञस्त च्छेज्ज्ञान आत्मिन । 
ज्ञानमात्मिन महित िनयच्छे च्छान्त आत्मिन ॥१३॥ 

 
उि त  जा त  ाप्य  वरािन्नबोधत । 
क्षरुस्य धारा िनिशता दरत्यया दग पथस्तत्कवयो वदिन्त ॥ु ु १४॥ 

 
अशब्दमस्पशर्मरुपमव्ययं  तथाऽरसं िनत्यमगन्धवच्च यत ् । 
अना नन्तं महत: परं ुवं िनचाय्य तन्मतृ्युमुखात मुच्यते ॥् १५॥ 

 
नािचकेतमुपाख्यानं     मतृ्यु ो ं  सनातनम ् । 
उक्त्वा तु्वा च मेधावी लोके महीयते ॥१६॥ 

 
य इमं परमं गु  ं ावयेद्    संसिद । 
यत: ा काले वा तदानन्त्याय क्लपते । 
तदानन्त्याय क्लपते ॥१७॥ 

 
 

॥ इित थम अध्याय ॥ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ि तीय  अध्याय 

थम वल्ली 
 
 

परािञ्च खािन व्यतणृत स्वयंभू् स्तस्मात्पराड् पश्यित  नान्तरात्मन ् । 
कि ार:          त्यगात्मानमैक्षदावृ चक्षरुमतृत्विमच्छन ॥् १॥ 

 
पराच: कामाननुयिन्त बालास्ते मतृ्योयर्िन्त िवतस्य पाशम ् । 
अथ धीरा अमतृत्वं िविदत्वा ुवम वेुिष्वह न ाथर्यन्ते ॥२॥ 

 
येन    रुपं  रसं    गन्धं    शब्दान्स्पशा    मैथुनान ् । 
एतेनैव िवजानाित िकम  पिरिशष्यते॥ एतद् वै तत ् ॥३॥ 

 
स्वप्नान्तं जागिरतान्तं चोभौ येनानुपश्यित । 
महान्तं िवभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचित ॥४॥ 

 
य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमिन्तकात ् । 
ईशान भूतभव्यस्य  न ततो िवजुगुप्सते॥ एतद् वै तत ् ॥५॥ 

 
य: पूव तपसो जातम य: पूवर्मजायत । 
गुहां िवश्य ित न्तं यो भतेूिभव्यर्पश्यत॥ एतद् वै तत ् ॥६॥ 

 
या ाणेन संभवत्यिदितदवतामयी । 
गुहां िवश्य ित न्तीं या भूतेिभव्यर्जायत॥ एतद् वै तत ् ॥७॥ 

 
अरण्योिनर्िहतो जातवेदा गभर् इव सुभतृो गिभर्णीिभः । 
िदवे िदवे ईडयो जागवृि हर्िवष्मि मर्नुष्येिभरिग्नः॥ एतद् वै तत ्॥८॥ 

 
यत ोदेित सयू ऽस्तं य  च गच्छित । 
तं देवा: सव अिपर्तास्तद नात्येित क नु ॥ एतद् वै तत ् ॥९॥ 

 
यदेवेह तदमु  यदमु  तदिन्वह । 
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मतृ्योः स मतृ्युमा ोित य इह नानेव पश्यित ॥१०॥ 
 

मनसैवेदमा व्यं नेह नानािस्त िकंचन । 
मतृ्यो: स मतृ्यंु गच्छित य इह नानेव पश्यित ॥११॥ 

 
अङ्गु मा :  पुरुषो मध्य आत्मिन ित ित । 
ईशानो भतूभव्यस्य न ततो िवजुगुप्सते॥ एतद् वै तत ् ॥१२॥ 

 
अङ्गु मा ः पुरुषो ज्योितिरवाधूमकः । 
ईशानो भतूभव्यस्य स एवा  स उ ः॥ एतद् वै तत ् ॥१३॥ 

 
यथोदकं दग वृ ं पवर्तेषु िवधावितु  । 
एवं धमार्न पथृक पश्यंस्तानेवानुिवधावित् ्  ॥१४॥ 

 
यथोदकं शु ेशु मािस ं  तादृगेव भवित । 
एवं मनेुिवर्जानत आत्मा भवित गौतम ॥१५॥ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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अध्याय ि तीय 

वल्ली ि तीय 
 
 

पुरमेकादश ारमजस्याव चेतस: 
अनु ाय न शोचित िवमिु  िवमचु्यते॥ एतद् वै तत॥् १॥ 

 
हंसः शुिचषद् वसरुन्तिरक्षस ोता वेिदषदितिथदर्रोणसत।ु ्  
नषृद् वरसदृतसद् व्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अि जा ऋतं बहृत॥् २॥ 

 
ऊध्व ाणमुन्नयत्यपानं त्यगस्यित। 
मध्ये वामनमासीनं िव ेदेवा उपासते॥ ३॥ 

 
अस्य िव ंसमानस्य शरीरस्थस्य देिहन:। 
देहाि मचु्यमानस्य िकम  पिरिशष्यते॥ एतद् वै तत॥् ४॥ 

 
न ाणेन नापानेन मत्य  जीवित क न। 
इतरेण तु जीविन्त यिस्मन्नेतावुपाि तौ॥ ५॥ 

 
हन्तं त इदं व यािम गु  ं  सनातनम।् 
यथा च मरणं ाप्य आत्मा भवित गौतम॥ ६॥ 

 
योिनमन्ये पधन्ते शरीरत्वाय देिहनः। 
स्थाणुमन्येऽनुसंयिन्त यथाकमर् यथा तुम॥्७॥ 

 
य एष सुप्मेषु जागितर् कामं कामं पुरूषो िनिमर्माणः। 
तदेव शु ं  तद्  तदेवामतृमुच्यते। 
तिस्मल्लोकाः ि ताः सव तद नात्योित क नु ॥ एतद् वै तत॥् ८॥ 

 
अिग्नयर्थैको भुवनं िव ो रूपं रूपं ितरूपो बभूव। 
एकस्तथा सवर्भूतान्तरात्मा रूपं रूपं ितरूपो बिह ॥ ९॥ 
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वायुयर्थैको भवुनं िव ो रूपं रूपं ितरूपो बभूव। 
एकस्तथा सवर्भूतान्तरात्मा रूपं रूपं ितरूपो बिह ॥ १०॥ 

 
सयू  यथा सवर्लोकस्य चक्षुनर् िलप्यते चाक्षषुैबार् ादोषैः। 
एकस्तथा सवर्भूतान्तरात्मा न िलप्यते लोकदःखेन ा ःु ॥ ११॥ 

 
एको वशी सवर्भतूान्तरात्मा एकं रूपं बहधा यः करोित।ु  

तमात्मस्थं येऽनुपश्यिन्त धीरास्तेषां सुखं शा तं नेतरेषाम॥् १२॥ 
 

िनत्यो िनत्यानां चेतन ेतननामेको बहनांू  यो िवदधाित कामान।् 
तमामत्मस्थं येऽनुपश्यिन्त धीरास्तेषां शािन्तः शा ती नेतरेषाम॥्१३॥ 

 
तदेतिदित मन्यन्तेऽिनदर्श्यं परमं सुखम।् 
कथंतु ति जानीयां िकम भाित िवभाित वा् ॥१४॥ 

 
न त  सूय  भाित न चन् तारकं नेमा िवधुतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः। 
तमेव भान्तमनुभाित सवर् तस्य भासा सवर्िमदं िवभाित॥१५॥ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ि तीय अध्याय 

ततृीय वल्ली 
 
 

ऊध्वर्मूलोऽवाक्शाखः एषोऽ त्थः सनातनः। 
तदेव शु ं  तद्  तदेवामतृमुच्यते। 
तिस्मँल्लोकाः ि ताः सव तद नात्येित क नु ॥ एतद् वै तत॥् १॥ 

 
यिददं िकं च जगत्सव ाण एजित िन: सतृम।् 
मह यं व मु तं य एति दरमतृास्ते भविन्तु ॥२॥ 

 
भयादस्यािग्नस्तपित भयात तपित सयूर्् :। 
भयािदन्  वायु  मतृ्युधार्वित पञ्चम:॥३॥ 

 
इह चेदशकद् बो ं ाक शरीरस्य  िव सु ् :। 
तत: सगषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते॥ ४॥ 

 
यथाऽऽदश तथाऽऽत्मिन यथा स्वप्ने तथा िपतलृोके। 
यथाप्सु परीव ददृशे तथा गन्धवर्लोके छायातपयोिरव लोके॥५॥ 

 
इिन् याणां पथृग्भावमुदयास्तमयौ च यत।् 
पथृगुत्प मानानां मत्वा धीरो न शोचित॥६॥ 

 
इिन् येभ्य: परं मनो मनस: स वमु मम।् 
स वादिध महानात्मा महतोऽव्य मु मम॥्७॥ 

 
अवय ा ु पर: पुरुषो व्यापकोऽिलग्ड् एव च। 
यं ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमतृत्वं च गच्छित॥८॥ 

 
न संदृशे ित ित रुपस्य न चक्षषुा पश्यित क नैनम।् 
दा मनीषा मनसािभक्लृ ो य एतद् िवदरमतृास्ते भविन्तु ॥९॥ 
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यदा पञ्चावित न्ते ज्ञानािन मनसा सह। 
बुि  न िवचे ित तामाहु: परमां गितम॥्१०॥ 

 
तां योगिमित मन्यन्ते िस्थरािमिन् यधारणाम।् 
अ म स्तदा भवित योगो िह भवाप्ययौ॥११॥ 

 
नैव वाचा न मनसा ा ुं शक्ये न चक्षषुा। 
अस्तीित ुवतोऽन्य  कथं तदपलभ्यते ॥ु १२॥ 

 
अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्त वभावेन चोभयोः। 
अस्तीत्येवोपलब्धस्य त वभावः सीदित ॥१३॥ 

 
यदा सव मुच्यन्ते कामायेऽस्यहृिदि ताः। 
अथ मत्य ऽमतृो भवत्य   सम ुते ॥१४॥ 

 
यदा सव िभ न्ते हृदयस्येह न्थयः। 
अथ मत्य ऽमतृो भवत्येताव यनुशासनम ॥् १५॥ 

 
शतं चैका च हृदयस्य नाडयस्तासां मूधार्नमिभिनःसतृैका। 
तयोध्वर्मायन्नमतृत्वमेित िवष्वङ्डन्या उत् मणे भविन्त ॥१६॥ 

 
अग्डु. मा : पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सिन्निव :। 
तं   स्वाच्छरीरात् वहेृन्मुञ्जािदवेषीकां  धैयण। 
तं   िव ाच्छ ममतृं    िव ाच्छ ममतृिमितु ु ॥१७॥ 

 
मतृ्यु ो ां निचकेतोऽथ लब्ध्वा िव ामेतां योगिविधं च कृत् म।् 

ा ो िवरजोऽभिू मतृ्युरन्योऽप्येवं यो िवदध्यात्ममेव॥१८॥ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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शािन्तपाठ 
 
 

ॐ सह नाववतु। सह नौ भुन ु । सह वीय  करवावहै। 
तेजिस्वनावधीतमस्तु। मा िवि षावहै। 
ॐ शािन्त: ॥ शािन्त: ॥ शािन्त: ॥ 

 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 


