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किलसन्तरनोपिनषत ्
 
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुन ु  । 
सह वीय करवावहै । 
तेजिस्वनावधीतमस्तु मा िवि षावहै । 
ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 

 
 

॥ अथ किलसन्तरनोपिनषत ्॥ 
 

हिरः ॐ । 

 
ापरान्ते नारदो ाणं जगाम कथं भगवन ् गां 
पयर्टन ् किल ं सन्तरेयिमित । 
स होवाच ा साधु पृ ोऽिस्म सवर् िुतरहस्यं गोप्यं 

तच्छणुृ  येन किलसंसारं तिरष्यिस । 
भगवत आिदपुरुषस्य नारायनस्य नामोच्चारणमा ेण 

िनधृर्तकिलभर्वतीित ॥१॥ 
 
 

नारदः पुनः प च्छ तन्नाम िकिमित ।  

स होवाच िहरण्यगभर्ः । 
इित षोडशकं नाम्नां किलकल्मषनाशनम ् । 
नातः परतरोपायः सवर्वेदेषु दृश्यते ॥ 

षोडशकलावतृस्य जीवस्यावरणिवनाशनम ् । 
ततः काशते परं  मेघापाये रिवरिश्ममण्डलीवेित ॥२॥ 
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पुननार्रदः प च्छ भगवन ् कोऽस्य िविधिरित । 
तं होवाच नास्य िविधिरित । 
सवर्दा शुिचरशिुचवार् पठन ् ा णः सलोकतां समीपतां 
सरूपतां सायुज्यमेित । 
यदास्य षोडशकस्य साधर्ि कोटीजर्पित तदा हत्यां 

तरित।  
तरित वीरहत्याम ् । 
स्वणर्स्तेयात ् पूतो भवित । 
वषृलीगमनात ् पूतो भवित । 
िपतदेृवमनुष्याणामपकारात ् पूतो भवित । 
सवर्धमर्पिरत्यागपापात ् स ः शुिचतामाप्नुयात ् । 
स ो मुच्यते स ो मचु्यते इत्युपिनषत ् ॥३॥ 

 

॥ इित किलसन्तरनोपिनषत ्॥ 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

शांितपाठ 
 
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुन ु  । 
सह वीय करवावहै । 
तेजिस्वनावधीतमस्तु मा िवि षावहै । 
ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 


