
�वामी �ववेकानंद�वामी �ववेकानंद के �वजन म� �श�ा �श�ा को 
प�रचय 

(1863 - 1902), भारत के एक महान �वचारक और सधुारक,गले लगाती है, जो उनके �लए उनके जीवन के �मशन                   
के �प म� 'मानव-�नमा�ण' का �तीक है। इस प� म�, जो �श�ा पर �ववेकानदं के �वचार� को उजागर करने और                    
उनका �व�लेषण करने का उ�दे�य रखता है, उनके दश�न के मलू �वषय पर �यान क� ��त करने का �यास �कया                   
गया है। ��मांड क� आ�याि�मक एकता। चाहे वह �श�ा के ल�य या उ�दे�य, या उसके �ि�टकोण क� प�ध�त या                   
उसके घटक भाग�, उसके सभी �वचार� क� �चतंा करे, हम उनके दश�न के इस स�ुत �वषय से उपजी ह�, िजसका                    
वेदांत म� उ�लेख है। 

�ववेकानंद को पता चलता है �क मानव जा�त एक सकंट से गजुर रह� है। जीवन के व�ैा�नक और यां��क तर�क�                    
पर जबरद�त जोर तजेी से एक मशीन क� ि�थ�त के �लए आदमी को कम कर रहा है। न�ैतक और धा�म�क म�ूय�                     
को कम आकंा जा रहा है। स�यता के मलू �स�धांत� क� अनदेखी क� जा रह� है। आदश�, �श�टाचार� और आदत�                    
का टकराव वातावरण म� �या�त है। हर चीज के �लए उपे�ा करना �दन का फैशन है। �ववेकानदं �श�ा के मा�यम                    
से इन सभी सामािजक और विै�वक बरुाइय� का समाधान चाहते ह�। इस �ि�टकोण के साथ, वह महससू करता है                   
�क मन�ुय को अपने आ�याि�मक आ�म को जागतृ करने क� स�त आव�यकता है, िजसम� वह सोचता है, �श�ा                  
का बहुत उ�दे�य है। 

ल�य या �श�ा का उ�दे�य 

�ववेकानंद बताते ह� �क वत�मान �श�ा का दोष यह है �क इसका कोई �नि�चत ल�य नह�ं है। एक म�ूत�कार के पास                     
�प�ट �वचार है �क वह संगमरमर के �लॉक से �या आकार लेना चाहता है; इसी तरह, एक �च�कार जानता है �क                     
वह �या प�ट करने जा रहा है। ले�कन एक �श�क, वे कहते ह�, उनके �श�ण के ल�य के बारे म� कोई �प�ट �वचार                       
नह�ं है। �वामीजी अपने श�द� और कम� के मा�यम से यह �था�पत करने का �यास करते ह� �क सभी �श�ा का                     
अतं मन�ुय ह� कर रहा है। वह इस मानव-�न�म�त �श�ा क� योजना को वेदांत के अपने अ�त-सभी दश�न के �काश                    
म� तयैार करता है। वेदांत के अनसुार, मन�ुय का सार उसक� आ�मा म� है, जो उसके शर�र और मन के अ�त�र�त                     
है। इस दश�न के अनसुार, �वामीजी �श�ा को 'पहले से ह� मन�ुय म� पणू�ता क� अ�भ�यि�त' के �प म� प�रभा�षत                    
करते ह�। �श�ा का उ�दे�य हमारे जीवन म� पणू�ता को �कट करना है, जो �क हमारे आतं�रक �वभाव क� �कृ�त है।                     
यह पणू�ता उस असीम शि�त का बोध है, जो हर चीज और हर जगह-जहां-जहां, चेतना और आनदं (सा�चदानदं) म�                   
रहती है। इस पणू�ता क� आव�यक �कृ�त को समझने के बाद, हम� इसे अपने आतं�रक आ�म के साथ पहचानना                   
चा�हए। इसे �ा�त करने के �लए, �कसी को अपने अहंकार, अ�ानता और अ�य सभी झूठ� पहचान को ख�म करना                   
होगा, जो रा�ते म� खड़े ह�। �यान, न�ैतक प�व�ता और स�य के �लए जनुनू से �ढ़, मन�ुय को शर�र, इं��य�,                    
अहंकार और अ�य सभी गैर-आ�म त�व� को पीछे छोड़ने म� मदद करता है, जो नाशपाती ह�। वह इस �कार अपने                    
अमर �द�य �व का एहसास करता है, जो अनंत अि�त�व, अनतं �ान और अनतं आनदं क� �कृ�त का है। 

इस �तर पर, मन�ुय अपने आप को ��मांड के अ�य सभी �वयं के साथ समान �प से जानता है, अथा�त एक ह�                      
�वयं क� अ�भ�यि�तय� के �प म� अलग-अलग। इस�लए, �ववेकानदं के अथ� म� �श�ा, �यि�त को �वयं को हर                  
जगह आ�म के �प म� समझने म� स�म बनाती है। सपंणू� ��मांड क� आव�यक एकता का एहसास �श�ा के                   
मा�यम से होता है। तदनसुार, �वामीजी के �लए मन�ुय अपने स�चे आ�म के बारे म� जाग�कता पदैा करने के                   
�लए खड़ा है। हालां�क, इस �कार �श�ा, शर�र और �दमाग से अलगाव म� आ�मा के �वकास क� ओर इशारा नह�ं                    



करती है। हम� याद रखना होगा �क �वामीजी के दश�न का आधार अ�वतै है जो �व�वधता म� एकता का �चार करता                     
है। इसके �लए, मन�ुय को उसके �लए बनाने का अथ� है शर�र, मन और आ�मा का सामंज�यपणू� �वकास। 

�श�ा क� अपनी योजना म�, �वामीजी शार��रक �वा��य पर बहुत जोर देते ह� �य��क एक �व�न �दमाग एक �व�न                   
शर�र म� रहता है। वह अ�सर उप�नष�दक तानाशाह� ma नयमतम ् बल�हना ल�यः ’का उ�धरण देते ह�; अथा�त                 

�वयं को शार��रक �प से कमजोर महससू नह�ं �कया जा सकता है । हालां�क, शार��रक              
सं�कृ�त के साथ, वह मन क� सं�कृ�त पर �वशषे �यान देने क� आव�यकता पर थोपता है। �वामीजी के अनसुार,                   
छा�� का मन �यान, एका�ता और न�ैतक श�ुधता के अ�यास के मा�यम से �नय�ं�त और ��श��त �कया जाना                  
है। काम क� �कसी भी पंि�त म� सभी सफलता, वह जोर देती है, एका�ता क� शि�त का प�रणाम है। �च�ण के                     
मा�यम से, उ�ह�ने उ�लेख �कया �क �योगशाला म� के�म�ट अपने मन क� सभी शि�तय� को क� ��त करता है और                   
उ�ह� एक फोकस म� लाता है-�व�लेषण �कए जाने वाले त�व और उनके रह�य� का पता लगाता है। एका�ता, जो                   
आव�यक �प से अ�य चीज� से टुकड़ी का ता�पय� है, ��मचय� का एक �ह�सा है, जो उनक� �श�ा क� योजना के                     
माग�दश�क म� से एक है। ��मचय�, सं�ेप म�, आवेग� के सामंज�य के �लए आ�म-�नय�ंण के अ�यास के �लए खड़ा                   
है। �श�ा के अपने दश�न के �वारा, �वामीजी इस �कार यह घर लाते ह� �क �श�ा केवल सचूना का सचंय नह�ं है,                      
बि�क जीवन के �लए एक �यापक ��श�ण है। उसे उ�धतृ करने के �लए: '�श�ा आपके मि�त�क म� डाल� जाने                   

वाल� सचूनाओं क� मा�ा नह�ं है और वहां उप�व मचाती है, जो आपके परेू जीवन म� होती है।' ​उसके �लए                    
�श�ा का अथ� है �क वह ���या िजसके �वारा च�र� का �नमा�ण होता है, मन क�                
शि�त बढ़ती है, और ब�ु�ध तजे होती है, िजसके प�रणाम�व�प �यि�त अपने परै�             
पर खड़ा हो सकता है । 

�व�ध या ���या 
ने �श�ा के ल�य या उ�दे�य का �व�लेषण �कया है, अगला सवाल जो �वाभा�वक �प से उ�प�न होता है वह                    
�श�ा �दान करने क� �व�ध के बारे म� है। यहां �फर से, हम �वामीजी के �स�धांत क� वेदां�तक नींव पर �यान देते                      
ह�। उनके अनसुार ��येक मन�ुय क� आ�मा म� �ान �न�हत है। जब हम कहते ह� �क हमारा मतलब यह है �क एक                      
आदमी 'जानता है' तो केवल वह� है जो वह अपनी आ�मा को ढँकने का काम करता है। नतीजतन, वह इस त�य पर                      
हमारा �यान आक�ष�त करता है �क �श�क का काय� केवल ब�चे को उसके रा�ते म� आने वाल� बाधाओं को दरू                    
करके उसके �ान को �कट करने म� मदद करना है। उनके श�द� म�: 'इस �कार वेदांत कहता है �क मन�ुय के भीतर                      
एक लड़के म� भी सारा �ान होता है, इस�लए उसे केवल एक जाग�ृत क� आव�यकता होती है और वह एक �श�क                     
का काम है।' अपने घर को चलाने के �लए, वह एक पौधे क� व�ृ�ध को सदं�भ�त करता है। िजस तरह एक पौधे के                       
मामले म�, कोई भी इसे पानी, हवा और खाद के साथ आप�ूत� करने से �यादा कुछ नह�ं कर सकता है, जब�क यह                      
अपनी �कृ�त से बढ़ता है, ऐसा ह� एक मानव ब�चे के साथ होता है। �ववेकानदं क� �श�ा प�ध�त आध�ुनक                   
�श�ा�वद� क� �वधम� प�ध�त से �मलती जलुती है। इस �णाल� म�, �श�क उस �श�य क� जांच क� भावना का                   
आ�वान करता है िजसे �श�क के पवूा��ह म�ुत माग�दश�न म� खदु के �लए चीज� का पता लगाना चा�हए। 

�वामीजी ब�चे क� उ�चत व�ृ�ध के �लए घर और �कूल म� पया�वरण पर बहुत जोर देते ह�। माता-�पता के                   
साथ-साथ �श�क� को भी अपने जीवन जीने के तर�के से ब�चे को �े�रत करना चा�हए। �वामी जी ग�ुकुल क�                   
परुानी सं�था (उपदेशक के साथ रहने) और इसी तरह क� �यव�था करने क� सलाह देते ह�। ऐसी �णा�लय� म�, छा��                    
के सामने �श�क का आदश� च�र� लगातार हो सकता है, जो पालन करने के �लए आदश� के �प म� काय� करता है। 

हालाँ�क �वामी जी का मत है �क मातभृाषा सामािजक या साम�ूहक �श�ा का सह� मा�यम है, ले�कन वे अ�ेंजी                   
और सं�कृत क� �श�ा को भी �नधा��रत करते ह�। जहां पि�चमी �व�ान और �ौ�यो�गक� म� महारत हा�सल करने                  



के �लए अ�ेंजी आव�यक है, वह�ं सं�कृत हमारे �वशाल भडंार क� गहराई म� �वेश करती है। �न�हताथ� यह है �क                    
य�द भाषा लोग� के एक छोटे वग� का �वशषेा�धकार नह�ं रहती है, तो सामािजक एकता अप�रव�त�त �प से आगे                   
बढ़ेगी। 

अ�ययन 

�ववेकानंद के �े�, �श�ा क� उनक� योजना म�, सावधानीपवू�क उन सभी अ�ययन� को शा�मल �कया गया है, जो                  
�यि�त के शर�र, मन और आ�मा के सवा�गीण �वकास के �लए आव�यक ह�। इन अ�ययन� को भौ�तक स�ंकृ�त,                  
स�दय�शा��, �ला�स�स, भाषा, धम�, �व�ान और �ौ�यो�गक� के �यापक �मखु� के तहत लाया जा सकता है।                
�वामीजी के अनसुार, देश के सं�कृ�त म�ूय� को �श�ा के पा�य�म का एक अ�भ�न अगं बनाना चा�हए। भारत                  
क� सं�कृ�त क� जड़� उसके आ�याि�मक म�ूय� म� ह�। रामायण, महाभारत, गीता, वेद और उप�नषद जसेै कालजयी                 
अ�ययन के मा�यम से छा�� के �वचार� और जीवन म� समय-पर���णत म�ूय� का अनकुरण �कया जाना है। इससे                  
�व�व सं�कृ�त म� हमारे आ�याि�मक म�ूय� का बारहमासी �वाह बना रहेगा। 

�वामीजी के अनसुार �श�ा, स�दय�शा�� या ल�लत कलाओं के �श�ण के �बना अधरू� है। वह जापान का हवाला                  
देत ेहुए कहत ेह� �क कला और उपयो�गता का मेल एक रा�� को महान बना सकता है। 

�वामी जी ने दोहराया �क धम� �श�ा का सबसे बड़ा आधार है। हालाँ�क, धम� से, उसका मतलब �कसी �वशषे �कार                    
से नह�ं है, बि�क इसके आव�यक च�र� से है, जो �क पहले से ह� मन�ुय म� देव�व क� �ाि�त है। वह हम� बार-बार                       
याद �दलाता है �क धम� हठध�म�य� या पंथ या अन�ुठान� के �कसी भी सेट म� शा�मल नह�ं है। उसके �लए धा�म�क                     
होने का अथ� है जीवन को इस तरह से आगे बढ़ाना �क हम अपने �वचार�, श�द� और कम� म� अपने उ�च �वभाव,                      
स�चाई, अ�छाई और सुदंरता को �कट कर�। सभी आवेग, �वचार और काय� जो इस ल�य क� ओर ले जाते ह� वे                     
�वाभा�वक �प से आनंददायक और सामजं�यपणू� होते ह�, और सबसे अ�छे अथ� म� न�ैतक और न�ैतक होते ह�।                  
यह इस संदभ� म� है �क �श�ा के आधार के �प म� �वामीजी के धम� के �वचार को समझा जाना चा�हए। हम �यान                       
द� �क उनक� �या�या म�, धम� और �श�ा उ�दे�य क� पहचान को साझा करत ेह�। 

धम� �य� �श�ा का आधार बन जाता है, यह उनके �न�न�ल�खतम� �प�ट हो जाता है               
श�द�: 'च�र� �नमा�ण म�, हर उस चीज के �लए जो अ�छ� और महान है, दसूर� के �लए शां�त लाने म�, और �वयं के                       
�लए शां�त बनाने म�, धम� सबसे बड़ी मकसद शि�त है , और इस�लए, उस �ि�टकोण से अ�ययन �कया जाना                   
चा�हए। �वामी जी का मानना   है �क य�द धा�म�क आधार के साथ �श�ा मन�ुय क� �द�य �कृ�त और मानव आ�मा                    
क� असीम �मताओं म� �व�वास कर सकती है, तो यह मन�ुय को मजबतू, अभी तक स�ह�णु और सहानभु�ूतपणू�                  
बनने म� मदद करना �नि�चत है। यह मन�ुय को अपने �यार का �व�तार करने म� भी मदद करेगा और सां�दा�यक,                    
रा���य और न�ल�य बाधाओ ंसे परे होगा। 

�ववेकानंद के �श�ा के दश�न के बारे म� यह सोचना गलत है �क उ�ह�ने आ�याि�मक �वकास क� भ�ूमका को                   
भौ�तक प� क� पणू� उपे�ा क� है। �ववेकानदं, भारत के उ�थान के �लए अपनी योजना म�, गर�बी, बेरोजगार� और                   
अ�ानता के उ�मलून क� आव�यकता को बार-बार दबाते ह�। वह कहते ह�, हम� तकनीक� �श�ा क� आव�यकता है                  
और अ�य सभी जो उ�योग� को �वक�सत कर सकते ह�, ता�क प�ुष� को सेवा क� तलाश करने के बजाय, उनके                    
�लए खदु को �दान करने के �लए पया��त कमाई हो सके, और बा�रश के �दन के �खलाफ कुछ बचा सके। उसे यह                      
आव�यक लगता है �क भारत को पि�चमी देश� से वह सब लेना चा�हए जो उनक� स�यता म� अ�छा है। हालां�क,                    
एक �यि�त क� तरह, ��येक रा�� क� अपनी अलग-अलग �यि�त�व होती है, िजसे न�ट नह�ं �कया जाना चा�हए।                  
भारत क� �यि�त�व उसक� आ�याि�मक सं�कृ�त म� �न�हत है। इस�लए �वामीजी के �वचार म�, एक सतं�ुलत रा��                 
के �वकास के �लए, हम� अपने देश क� आ�याि�मकता के साथ पि�चम के ग�तशीलता और व�ैा�नक �ि�टकोण को                  



जोड़ना होगा। परेू श�ै�क काय��म क� योजना इतनी होनी चा�हए �क यह यवुाओं को देश क� भौ�तक �ग�त के                   
साथ-साथ भारत क� आ�याि�मक �वरासत के सव��च म�ूय को बनाए रखने म� योगदान करने के �लए ससुि�जत                 
करे। 

�वामीजी क� �श�ा क� योजना का एक अ�य मह�वपणू� पहलू म�हलाओं क� �श�ा है। उसे एहसास है �क अगर                   
हमारे देश क� म�हलाओं को सह� �कार क� �श�ा �मलती है, तो वे अपनी सम�याओं को अपने तर�के से हल कर                     
सक� गी। म�हला �श�ा क� उनक� योजना का म�ुय उ�दे�य उ�ह� मजबतू, भय-र�हत, और उनक� श�ुधता और                
ग�रमा के ��त जाग�क करना है। उ�ह�ने कहा �क य�य�प श�ै�णक मामल� म� प�ुष और म�हलाएं समान �प से                   
स�म ह�, �फर भी म�हलाओं म� घर और प�रवार से सबं�ंधत अ�ययन के �लए �वशषे यो�यता और यो�यता है।                   
इस�लए वह �सलाई, न�स�ग, घरेलू �व�ान, पाक कला आ�द जसेै �वषय� क� श�ुआत करने क� सलाह देते ह�, जो                   
उस समय �श�ा का �ह�सा नह�ं थे। 

�न�कष� 
�ववेकानंद क� �श�ा क� योजना का �व�तार और �व�लेषण इसके रचना�मक, �यावहा�रक और �यापक च�र� को                
�काश म� लाता है। वह महससू करता है �क �श�ा के मा�यम से ह� जनता का उ�थान सभंव है। अपने �वयं के                      
श�द� को संद�भ�त करने के �लए: यरूोप के कई शहर� से या�ा करना और उनम� भी गर�ब लोग� क� सखु-स�ुवधाओं                    
का अवलोकन करना, मेरे मन म� अपने ह� गर�ब लोग� क� ि�थ�त को लाना था और म� आसँू बहाता था। फक� कब                      
पड़ा? "�श�ा" मझु े�मला जवाब था। ' 

वह जोरदार तर�के से कहते ह� �क अगर समाज म� सधुार करना है, तो �श�ा को सभी को ऊंच-नीच तक पहंुचाना                     
होगा, �य��क �यि�त समाज के बहुत घटक ह�। मन�ुय क� ग�रमा क� भावना तब बढ़ती है जब वह अपनी आतं�रक                    
भावना के ��त सचेत हो जाता है, और यह� �श�ा का उ�दे�य है। वह �व�ान और �ौ�यो�गक� क� �ग�त के                    
मा�यम से लाए गए नए म�ूय� के साथ भारत के पारंप�रक म�ूय� के साथ सामंज�य �था�पत करने का �यास                   
करता है। 

यह न�ैतक और आ�याि�मक �श�ा के मा�यम से मन�ुय के प�रवत�न म� है �क वह सभी सामािजक बरुाइय� का                   
हल खोजता है। अपने �वयं के दश�न और सं�कृ�त के �ढ़ आधार पर �श�ा �ा�त करना, वह आज क� सामािजक                    
और विै�वक बीमार� के �लए सबसे अ�छा उपाय �दखाता है। अपनी �श�ा क� योजना के मा�यम से, वह जा�त,                   
पंथ, रा���यता या समय के बावजदू मानवता के न�ैतक और आ�याि�मक क�याण और उ�थान के �लए �यास                 
करता है। हालाँ�क, �वामी �ववेकानंद क� �श�ा क� योजना, िजसके मा�यम से वह एक मजबतू रा�� का �नमा�ण                  
करना चाहते थे, जो द�ुनया को शां�त और स�भाव क� ओर ले जाएगा, अभी भी बहुत दरू है। यह उ�च समय है �क                       
हम �श�ा के उनके दश�न के �लए गंभीर �वचार द� और हर �नकाय को उनका आ�वान याद रख�-'आकाश, जा�त,                   
और तब तक नह�ं �क�  जब तक ल�य परूा न हो जाए। ' 

 


