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1. �த�திர� ம��� உரிம� 
 
ம�க� பழைமயான ம��� கா��மிரா���தனமான நிைலயிலி��� நாகரிக ம��� ��திசாலி�தனமான 
ச�கமாக வள����ளன�. வழ�க�ப�ட வசதிக�� வசதிக�� ஏற��ைறய பரேலாகமான�, மனித� 
அவ�றி� �ைறவான க���பா� இ�லாம� ஈ�ப�� வ�கிறா�. சி�றி�ப இ�ப�களி� க���பாட�ற 
ம��� அதிக�ப�யான ஈ�பா� ஒ�வரி� ஆ�ைம சிதற��கிற� ம��� ��க�தி��� �யர�தி��� 
வழிவ��கிற�. 
 
�த�திர� எ�ப� அ��பைடயி� ��திசாலி�தனமான �ய க���பா� ம��� ஒ��க�தி� 
அ��பைடயி� க�டைம�க�ப���ள�. ேவத ��க� சிற�த வா��ைக ம��� �ய வள��சியி� 
��ைமயான ��ப�தி� ��ைமயான அறிவியைல வழ��கி�றன. 
 
 
2. சரியான ெதாட�பி� கைல 
 
ெபா�வான �கா� எ�னெவ�றா�, உலக� தீைம ம��� �ைறபா�க�, இைட��க� ம��� 
விர�திகளா� நிைற���ள�, ேம�� அவ�க� ம�தியி� அைமதிைய�� அைமதிைய�� எ�வா� 
காணலா� எ�� ஒ�வ� அ��க� ஆ�சரிய�ப�கிறா�. மத பாட���தக�க� சில வா��ைக விதிகைள 
பரி��ைர�கி�றன, அைவ ந�ைம� ��றி��ள ெபா��களி� உலக��டனான ெதாட�� �ைறகைள 
வைரய��கி�றன, இதனா� நா� இ��� இண�கமான இ��ைப� ெகா����கலா�. 
 
ேவதவசன�களா� பரி��ைர�க�ப���ளப�, உலக��ட� “சரியான ெதாட�ைப ஏ�ப���� கைல” 
எ�பைத நா� �ரி�� ெகா���ேபா�,   ந��ைடய அகநிைல ஆ�ைமைய த���க�� தி��த�� 
����. எனேவ உலகி� தீைமக� ெபரிய பிர�சிைனக� ம��� தைடக� அ�ல, ஆனா� மனித� 
எதி�ெகா��� சவா�கைள எதி�ெகா�வதி� திறைம இ�லாத� உ�ைமயான பிர�சிைன. 
 
 
3. மனிதனி� பார�பரிய 
 
�த�திர� ஆ�ைம�கான சாரா�ச�. எ�வாறாயி��, உலகி� உண��� ெபா��க� மகி��சியி� 
தவறான மி�மி��ைப நம�� ��ைவ�கி�றன. மா�ச�தி� இ�த அைழ�ைப எதி��ப�, நம� 

�ல�களி� எ�லாவ�ைற�� �க�� தா��த�, மனிதனி� பா�கிய�� மகிைம�� ஆ��. மனித� 
அ��பைடயி� இய�ைகயா� ெத�வீகமாக இ��கிறா�, ஆனா� வா��ைகயி� சவா�கைள 
எதி�ெகா��� ேபா�,   எ�த திைசயி� தி��ப ேவ��� எ�� எ�க���� ெதரியா�. 
 
உ�ைமயான திைசகா�� ேபா�ற ேவத�க� எ�ேபா�� சரியான திைசைய� �றி�கி�றன. ெவ�றியி� 
ரகசிய� அ) பா�பா� ம��� தீ��பி� ஆசிரிய�கைள� பய�ப���த� (��தி) ம��� உண��சிகளி� 
எ��சியா� ெதா�தர� ெச�ய��டா�. ம��� ஆ) ஒ�வரி� வா��ைகைய உய��த இல�சிய�தி�� 
அ��பணி�த�. 
 
 
4. வா�வி� மகி��சி 
 
இ�� ந��ைடய உ�தியான ந�பி�ைக எ�னெவ�றா�, ந��ைடய �ல�களி� �ல� நா� அ�பவி��� 
ச�ேதாஷ�க� உலகி� ெபா��களி� உ�ளன. உண��-ெபா��களி� மகி��சி இய�பாக இ��தா�, 
ஒ�ெவா� ெபா��� அத�ட� ெதாட�� ெகா��� அைனவ���� ஒேர அளவிலான மகி��சிைய 
வழ�க ேவ���. ெவளி�பைடயாக, இ� உ�ைமயிலி��� ெவ� ெதாைலவி� உ�ள�. உதாரணமாக, ஒ� 
சிகெர� ஒ�வைர மகி��சியி�� தி��தியி�� நிர��கிற�, அேத ேநர�தி� ம�ெறா� ைப�திய�ைத 
எரி�ச���கிற�. 
 
ஒ� கவனமான ப��பா�வி�, மனிதனி� மகி��சி ��றி�� ஒ� அகநிைல நிக�� எ�பைத� 
கா�கிேறா�, ஏென�றா� அவ�ைடய மனதி� நிைல��� அவ� அ�பவி��� மகி��சி அ�ல� 
��க�தி��� இைடேய ஒ� ெதளிவான ம��� ெதளிவான உற� இ��பதாக� ெதரிகிற�. மன� 
கிள��ெத��ேபா�,   ��க� அ�பவி���, அ� அைமதியாக இ����ேபா�,   மகி��சி இ��கிற�. 
ஆைகயா�, மகி��சி எ�ப� ஒ�வரி� மனதி� அைமதியா� அளவிட�ப�கிற�. 
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5. இர�ைட� பாைத 
 
வா��ைகயி� இர�� தனி��வமான ம��� தனி�தனி பாைதக� உ�ளன, அதாவ�, இனிைமயான 
(இைர) பாைத ம��� ந�ல பாைத (�ேரயா�க�). மனித� தன� வா��ைகயி� ஒ�ெவா� த�ண�தி�� 
இ�த பாைதகளி� ஒ�ைற எ���� ெச�வத�கான ேத�ைவ எதி�ெகா�கிறா�. 
 
மனிதனி� �ய தி��திைய ���தி ெச��� இனிைமயான பாைத உடன� இ�ப�கைள அளி�கிற�, 
ஆனா� இ�தியி�, ஏமா�ற�ைத�� ��க�ைத�� த�கிற�. 
 
ந�ைமயி� பாைத ஆர�ப�தி� ெவ��க�ப�கிற�, ஆனா� பி�ன� அ� அதிக மகி��சி���, நிைற� 
உண�வி��� வழிவ��கிற�. 
 
 
6. இ���ஒ�திைச� 
 
வா�வி�ெதாட��சியான அ�பவ�களி� ெதாட��சியாக வைரய��க�ப�கிற�. அ�பவ�கைள 
ப��பா�� ெச�த எஜமான�க� ஒ�ெவா� அ�பவ�� அ�பவமி�க (ெபா��), அ�பவ� வா��த 
(ெபா��) ம��� அ�பவி��� ெசய��ைற ஆகிய ��� காரணிகைள� ெகா����பைத� 
க�டறி�தன�. 
 
ேமலதிக ப��பா�வி�, எ��பீரிய�ச� உட�, உண��சி, அறி�சா� ம��� ஆ�மீக� ஆகிய நா�� 
ெவ�ேவ� ஆ�ைமகைள� ெகா�ட� எ�பைத� க�டறி�தன�. 
 
நா�� நி�வன�களி� ஒ�ெவா��� வி�தியாசமாக அைம�க�ப�டன ம��� அத� ெசா�த 
மதி��க� ம��� ேகாரி�ைககைள� ெகா���ளன. இ�த நா�� ஆ�ைமகைள�� 
ஆேரா�கியமான ம��� ��திசாலி�தனமான வா��ைக�� ஒ��கிைண�பத�கான 
வழிகா��த�கைள மத ��க� வழ��கி�றன. 
 
 
7. ஆ�ைம ம�வா�� 
மன� ம��� ��தியி� அைம�� ம��� தர�தி� உ�ள ேவ�பா���� எ�க� அ�பவ�க� காரண�. 
 
மன� எ�ப� எ�லா உண��சிக���� உண��க���� இடமா��. ��தி எ�ப� பா�பா� 
கா�பி��� ஆசிரிய, விேவகமான, தீ��பளி��� ஆசிரியமா��. 
 
மத� மனிதனி� உ�ைமயான இய���� ஒ� க�ணா�ைய ைவ�தி��கிற�, ேம�� அவ��� 
'அவன� உண��சிகைள� த���பத�கான வழிக� ம��� வழி�ைறக�' ம��� 'அவன� 
எ�ண�கைள� தி���வ�' ஆகியவ�ைற வழ��கிற�, இத� �ல� அவ��� மிக�� ஆ�ற�மி�க 
ம��� மகி��சியான வா��ைக வாழ ��கிற�. 
 
 
8.மனித�� 
 
மன��ஒ� நதி நீரி� ஓ�டமாக மன� ஒ� 'எ�ண�களி� ஓ�ட�' எ�� வைரய��க�ப�கிற�. ஆ�றி�           
கைரக� வழிகா��கி�றன ம��� அத� ஓ�ட�ைத இய��கி�றன, கைரக� உ�தியாக இ�லாதேபா�,         
  த�ணீ� அைச�கிற�. ஆகேவ, மனிதனி� ��தி உ�தியாக�� உ�தி�ட�� இ�லாதேபா�,   மன�         
வி��பியப� ெசய�ப�கிற�, ேம�� மனித� தன� �ழ� ம��� ��நிைலகளி� மா�பா�களா�         
அ��� இ��� ��கி எறிய�ப�கிறா�. 
 
எ�லா 'சாதைன ஆ�க����' பி�னா� உ�ள 'ெவ�றியி� ரகசிய�' எ�தெவா� உண��சிகளா��         
உண��சிகளா�� தவறாக வழிநட�த�படாம� அவ�களி� அைன�� ெசய�களி�� அவ�களி�       
��திைய� பய�ப���வத�கான ஆசிரிய�களிைடேய உ�ள�. 
 
9. பரி�ரண�தி� பாைத 
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ந�மி� உ�ள மன� ம��� ��தியி� தர� ம��� அைம�� 'வசன�க�' எ�� அைழ�க�ப�� ந� 
உ�ளா��த ம��� உ�ளா��த ேபா��க� அ�ல� வி��ப�கைள சா����ள�. 
 
ந��ைடய 5 �ல�களி� �ல� ெவளி உலக�திலி��� ���த�கைள� ெப�கிேறா�, அவ�ைற ந� மன� 
ம��� ��தி �ல� ெசயலா��கிேறா�, ேம�� நம� 5 ெசய� உ���களி� �ல� பதிலளி�கிேறா�. 
உலக�தி�கான நம� பதி� நம� 'வசன�கைள' சா����ள�. 
 
'வசன�கைள' ��திகரி�� சீ�தி���வத� �ல�, மன�� ��தி�� சரியாக� சரிெச�ய�ப�� 
��ைமயைடகி�றன, ேம�� உலகி� எ�தெவா� சவாைல�� எதி�ெகா�ள ஒ�வ� ஆ�த� 
ஏ�தியி��கிறா�. 
 
 
10. ெசய�பா�� இய�கம 
 
மனித இய�க�ைறைம���, எ�க� ஆைசக�, எ�க� உ�ளா��த நா�ட�க� ம��� ேபா��க�, கால 
'vasanas' �ல� என�ப�வதிலி��� எ�ண�க�� ெசய�க�� பிற�த� பி�னா� propelling பைட. 
'வசன�க�' எ�றா� மண� எ�� ெபா��. ஒ�ெவா� நப���� வசன�க� உ�ளன, அவ��� 
தனி��வமான ம��� விசி�திரமானைவ, அைவ அவன� தனி��வ�ைத வைரய��கி�றன. 
 
மனித�களி� ப��க�த�ைம வா��த �ைற, அவ�ைற உ�வா��� வாசன�களி� அைம�பி� உ�ள         
ப�ேவ� ம��� ேவ�பா�களா� விள�க�ப�கிற�. மனித� தன� வசன�களிலி��� வி�ப��ேபா�,        
  அவ� மன� கிள��சிைய� கட�� ெத�வீக அ�த�ைத அைடகிறா�. சரியான ெசயைல�         
ேத��ெத��பதி� �ய �ய�சிைய� ேத��ெத��பத��� பய�ப���வத��� மனித��� இ�த திற�        
உ�ள�, இதனா� அவன� வசன�களிலி��� வி�பட ����. 
 
 
11. க�மாவி� ச�ட� 
 
நம� ெசய�க� -> ந� ஆ�ைமயி� வசன�களாக ��திைரக� வி�கி�றன -> இ�த வசன�க� 
ஆைசக���� ெசய�க���� உய�� த�கி�றன. ஆைசக� ம��� ெசய�க��� வழிவ���� 
வசன�க� ம��� வசன�க��� வழிவ���� இ�த ெசய� க�ம �ழ�சிைய உ�வா��கிற�. எ�க� 
ெசய�க� அைன��� க�மா விதி அ�ல� காரண� ம��� விைளைவ� பி�ப�றி ���கைள� 
த�கி�றன. ந��ைடய கட�தகால ெசய�களி� அ��பைடயி� தீ�மானி�க�ப�� நம� த�ேபாைதய 
��நிைலக��� க�ம ச�ட� ெபா���. 
 
க�ம ச�ட� எ�ப� எ�க��� ேவ� வழியி�ைல எ�� அ��தம�ல. ந��ைடய த�ேபாைதய 
��நிைலகைள மா�ற ��யாம� ேபாகலா�, ஆனா� ��நிைலக��� பதிலளி�க ேத�� ெச��� 
திற� எ�க��� உ�ள�. 
 
வா��ைகயி� ஒ�வ� ச�தி�ப� 'விதி' ம��� 'எ�ப�' ஒ�வ� அைத� ச�தி�ப� எ�ப� �ய �ய�சி. நம� 
�ய �ய�சிக� �ல� நா� எதி�கால�ைத மா�றியைம�க ����. 
 
 
12. ைம�� பிேள 
 
'மனைத மா�ட� ம��� நீ�க� உலக�ைத மா�ட�'. இ�த நி�திய வி�மிய�களி� மிக அ��பைடயான� 
பிர�ம�சாரிய (�ய க���பா�) எ�ற ��� பிரி�களா��; அஹி�சா (ெநா�ஜூரி) ம��� ச�ய� (ச�திய�) 
ஆகியைவ �ைறேய நம� உட�, மன ம��� அறி�சா� ஆ�ைமகைள க���ப��த 
பரி��ைர�க�ப�கி�றன. 
 
 
13. வா�வி� அ��பைடக� 
 
நம� ஆ�ைமைய ம�வ�வைம�க அறி���த�ப�ட ��� பிரி�க� - பிர�ம�சாரியா (�ய 
க���பா�), அஹி�சா (காயமைடயாத�), ம��� ச�ய� (ச�திய�). 
 
பிர�ம�சாரியா எ�றா� ந��ைடய எ�லா உண�� இ�ப�கைள�� ெபா��� �ய க���பா��� வா�வ�, 
அவ�க� ம��பைத அ��த�ப���வதி�ைல.  
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இர�டாவ� ஒ��க� அஹி�சா எ�றா� 'காய� இ�லாதவ�' எ�� ெபா��. அஹி�சா எ�ப� 
வா��ைகயி� ம�றவ�க�டனான நம� உற��� ஒ� மன அ���ைற. உட� ரீதியாக ஒ� அ�ைவ 
சிகி�ைச நி�ண� ெகா�ரமாக ேதா�றலா�, ஆனா� அவர� இதய� ந�றாக இ��கிற�. 
 
��றாவ� சீட� ச�ய�, அறி�சா� விமான�தி� வா�வி� மதி��. ஒ�வ� தன� ெசா�த அறி�சா� 
ந�பி�ைகக�ட� ேந�ைமயாக வாழ ேவ��� எ�� ச�ய� க�டைளயி�கிறா�. ந� ஒ�ெவா�வ���� 
இல�சிய�க� உ�ளன, ஆனா� சிலேர அவ�ைற� பி�ப��கிறா�க�. 
 
 
14. ந�லிண�க� ம��� சமநிைல 
 
��ணறி��ள வா��ைக �ைற எ�ப� வா��ைகயி� ��நிைலக�ட� 'இண�கமாக வா�வ�' 
ம��� விேவக�ேதா�� நிைலயான பய�பாேடா�� அவ�கைள� ச�தி�க சீராக உைழ�ப�. 
 
விஷய�க� ம��� நிக��க� �றி�த நம� ம���ப��த�ப�ட ஈேகாெச��ரி� பா�ைவ�� ேமேல உய���, 
உலகி� ��ைமைய��, மனித�ல�தி� ��ைமைய��, உலகளாவிய பிர�சிைனகளி� பர�த 
த�ைமைய��, ��ைமைய�� ப�றிய நிைலயான விழி��ண���� இடமளி��� வைகயி� ந� மனைத 
விரி�ப���வத� �ல� ந�லிண�க வா��ைக வாழ ����. 
 
 
15. அறிவிய� ம��� மத� 
 
வி�ஞானிக� ச�க�ைத ஆசீ�வதி�பத�காக இய�ைகயி� ரகசிய ச�திகைள ெதாட���       
க��பி��� வ�கி�றன�. இய�ைகயி� அைன�� விதிகைள�� பிைண��� உ�ைம எ�ன        
எ�பைத மத எஜமான�க� �ரி�� ெகா�ள �ய�சி�கிறா�க� அ�ல� ேவ�விதமாக� �றினா�         
அவ�க� �ரி��ெகா�� க��பி��க �ய�சி�கிறா�க�, ச�டமிய��பவ�, எ�லா ச�ட�கைள��       
க���ப���பவ� ம��� ஒ���ப���பவ�. 
 
 
16. மத� எ�றா� எ�ன 
 
உ�ைமயான மத� எ�ப� த��வ� ம��� சட�� ஆகியவ�றி� கலைவயா��. சட�� எ�ப�, 
த��வ�ைத இழ�ப� எ�ப� �டந�பி�ைக ம��ேம, அேத சமய� சட�� நைட�ைறக� இ�லாத 
ெவ�� த��வ� ைப�திய�கார�தன�தி�� ஒ�பான�. இர�� அ�ச�க�� ைகேகா���� ெச�ல 
ேவ���. த��வ� சட�கி� ெவளி��ற நைட�ைறகைள வ��ப���கிற� ம��� அவ�க��� ஒ� 
ேநா�க�ைத�� உண�த��கான இல�ைக�� த�கிற�. சட�� எ�ப� சட��களி� ெவ�� உட� 
ெசய�திற� எ�� அ��தம�ல, ஆனா� நைட�ைற ஆ�ைமயி� அைன�� �ைறகைள�� 
ஏ���ெகா�கிற�, இ� நம� ஆ�ைமயி� மன ம��� அறி�சா� நிைலக��� ெபா����. 
 
 
17. ஒ� ேதச�தி� உயிர��க� 
 
ச�க� / நா��� உ��பின�க� ஒ� ஒ��கிைண�த ேவைல�தி�ட��ட� இைண�� வா��ேபா�,   ஒ� 
ெபா�வான இல�ைக அைடய விடா�ய�சி�ட�� ப�தி�ட�� பா�ப��ேபா�,   ஒ� ேதச�தி� 
உ�வா�க� ம��� �க�ெப�ற சாதைனகைள ஒ�வ� கா�கிறா�. 
 
மத� க�டைளகைள�� ேகா�பா�கைள�� உ�ைமயாக கைட�பி��ப� ஆேரா�கியமான ச�க�ைத 
நி��வத��� ெச��� தனிநப�களிைடேய சரியான ஒ�ைம�பா�ைட உ�வா��கிற�. அ�தைகய 
மனித�களி� ஒ��கிைண�த ம��� ஈ��க�ப�ட �ய�சிக� ம��ேம ஒ� ேதச�ைத உ�வா�க ����. 
 
 
18. கலா�சார� எ�றா� எ�ன? 
 
ஒ� �றி�பி�ட �வியிய� ப�தியி� ஒ� ம�க� நீ�ட கால� வா��ேபா�,   சில த��வ வி�மிய�கைள            
மதி�ப� அவ�களி� கலா�சார� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. அ�தைகய கலா�சார�தி� தர� பி�ப�ற�ப��         
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மதி��களி� வைகைய� ெபா��த�. கலா�சார�தி� உ�ள ேவ�பா� ம�க� மகி�வி��� வா��ைகயி�         

மதி��க� ம��� ந�ெலா��க�களி� உ�ள�. 
 
19. ஒ� மனிதைன உ�வா��வ� எ�? 
 
மனித�க��� உண��சி�கான அதிகப�ச திற� உ�ள� ம��� அவ�களி� உண��க� �� 
பிரப�ச�ைத�� த���. ேம��, மனிதனி� அறிவா��த பா�பா��� பீட�தி�� எ�ைலேய ெதரியா�; 
அவ� ெமா�த உலகி� ெவளி�பைடயாக பா�பா� கா�ட ��யா� எ�ப� ம��ம�லாம�, த��� 
ஆ�மீக ைமய�தி� இைடெவளிகைள அைட�� வைர அவர� ஆ�ைமயி� அகநிைல அ���கைள�� 
ஆராய ����. 
 
உலகளாவிய அ�ைப வள���, த�கள� உய��த அறிவி� வழிகா��தலி� கீ� ெதாட��� 
ெசய�பா��� ஈ�ப�� அரிய சில� மனித� எ�� அைழ�க�ப�கிறா�க�, அவ�க� ம��ேம 
மனிதனி� க ti ரவ�, க�ணிய� ம��� மகிைம ஆகியவ�ைற� ேகார ����. 
 
20. மனிதனி� சார�. 
 
மனித ஆ�ைமயி� ��கிய அ�ச� கா�சிய�ன� ஆ��, இ� உட�, மன� ம��� ��தியி� அைன�� 
ெசய�பா�க�� ���� 'வா��ைக ைமய�' ஆ��. இ� ச�கர�தி� ஒ� அ�� ேபால எ�ேபா�� மாறாத 
ம��� அைசயாம� உ�ள�, ஆனா� எ�லா மா�ற�க�� இய�க�க�� ஏ�பட காரணமாகிற�. மாறாத, 
அைசயாத நனவான ெகா�ைகைய மனித���� அைடயாள� கா�பதி� மனித� ெவ�றிெப��ேபா�, 
  மாறிவ�� உண��க�, உண��சிக� ம��� எ�ண�களா� அவ� இனி பாதி�க�ப�வதி�ைல, ஆனா� 
அைவ அைன�தி��� உய��த இைறவனாக மா�கிறா�. அ�தைகய மனிதனி� அறிவா��த நா�ட�க�, 
உண��சி ரீதியான இைண��க� ம��� உட� ஆைசக� இய�ைகயாகேவ வா�, பழ� ெவளி�ப�� ேபா� 
ஒ� �வி� இத�கைள� ேபால வி��. 
 
 
21. ெத�வீக�தி� பாைத 
 
மனிதனி� உ�ள உளவிய� ப�றிய ஒ� வி�ஞான ப��பா�� மனித மன� ெசய�ப�� ��� 
சி�தைன-நிைலைமகைள ெவளி�ப���கிற�. அைவ ேவதா�த�தி�, ச�வா-��ைமயான ம��� 
உ�னதமானைவ எ�� அைழ�க�ப�கி�றன; ராஜா�க� - உண��சிவச�ப�ட ம��� கிள��சியைட�த, 
ம��� தமா�, ம�தமான ம��� ெசயல�ற நிைல. இ�த ��� வைகயான எ�ண�க�� மனித மன�� 
��தி�� இய��� ெபா�ைள உ�வா��கி�றன. 
 
ந��ைடய ஆைசகைள�� எ�ண�கைள�� த���க மத� நம�� உத�கிற�, இதனா� இ�தியி� 
அவ�ைற ������ ெகா�� மனித� கட�ளாகிறா�. 
 
 
22. ெத�வீக�தி� நிைல 
 
மனிதனி� இய�� ம��� சாரா�ச�; ஆனா� அ� எ�ண�களி� ஆ�கிரமி�பி� கீ� உ�ள�.          
எ�ண�களி� மா�ற�ைத ��� �ைறக� �ல�, அதாவ� எ�ண�களி� அளைவ� �ைற�பத�         
�ல�, எ�ண�களி� தர�ைத ேம�ப���வத� �ல� ம��� எ�ண�க��� ேவ�ப�ட திைசைய         
வழ��வத� �ல� ெசய�ப��த ����. 
 
மன� ��திகரி�க�ப��ேபா�,   அ�தைகய மன� தியான�தி� உறி�ச�ப��ேபா�,   எ�ண�களி� 
கைடசி தடய�க� இற��வி�கி�றன, தியானி�பவைர ��ைமயான ேபரி�ப நிைலயி� 
வி��வி�கி�றன.  
 
23. ேவதா�தஅ��பைடக� 
 
ப�ச�தி�ேகாஷ விேவக 
 
ப�ச�  எ�றா� ஐ��  ேகாஷா  (உைற) எ�றா� மைற�த�. நா� த�ேபா� உட� / மன�ட� 
இைண�தி��கிேறா�. நா�  ​இ�த உைறக�ட� ந�ைம அைடயாள� கா��க�. எ�க� தவறான 
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க����கைள அக�ற, ப�ச ேகாஷ�கைள நா� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. இ�த ேகாஷ�க� 

உ�ைமயான �ய ஆ�மா��� ���க�.  
ப�ச ேகாஷ�கைள� ேபாலேவ டா�ட� ���ய விேவகா, த�வா விேவகா, ப�ச மகா ��டா விேவகா�� 
உ�ளன�. இைவ அைன��� பிர�ம�ைத அைடய ேவ���. ப�ச ேகாஷ விேவக ெமா�த உட� / ��பமான 
/ சாதாரண உடைல� ேச��தவ�. ஆ�மாைவ அறி�� ெகா�வேத ேநா�க�. 
 
ஐ�� ேகாஷ�க�: 

1. அ�னமய ேகாஷா (உண� உைற) 
2. பிராணமய ேகாஷா (��கிய கா�� 
3. உைற)மன� /உைற)உைற) 
4. மேனாமயா ேகாஷா (��திவி�நாமய ேகாஷா (அறி� உைற)ேபரி�பஅ�னமய 
5. ஆன�தமய ேகாஷா ( 

 
ேகாஷா (உண� உைற) 
 
அ�னமய ேகாஷா (உண� உைற) �ய�ைத மைற��� உட� உைற. நம� உட� உட� உணவி� இ��� பிற��, 
உணைவ� ெபா���, மீ��� உண���� ெச�கிற�. ந� உட� ெதாட��� மாறி�ெகா�ேட இ��கிற�. 
நம� உட� பிரப�ச�தி� உ�ள எ�லாவ�ைற�� ேபால ஐ�� உ���களா� (வி�ெவளி, கா��, நீ�, ெந���, 
�மி) ஆன�. நா� வாைள வா���ேபா�,   அ� ஒ� உைற��� வ�கிற�. உட� ேப�ேகஜி� ேபா�ற�. உட� 
எ�ப� ெவளி��ற ெதா���. உட� உ�ைமயான நப� அ�ல. “என��� பசி�கிற�”, “நா� காய�ப�கிேற�” 
ேபா�ற எ�ண�க� உண� உைறட� ெதாட��ைடயைவ. இைவ உட� ம�ட�தி� உ�ளன. ஒ� நப� 
ெபா���த�வாத உலக விஷய�க�ட� இைண�தி����ேபா� / இைண�தா�, உற�க� (எ� மக�, 
மைனவி, கா�நைடக�, வீ� ேபா�றைவ) த�கைள உண� உைறட� ெதாட��ப���கி�றன. உ�ைமயான 
�ய, உட� அ�ல� உண� உைற அ�ல. 
 
பிராணமய ேகாஷா (��கிய கா�� உைற) 
 
ப�சா - பிராண�க�, உயிரியலாள�களா� விவரி�க�ப�ட ஐ�� உடலிய� அைம��க�ட� ஒ�தி��கி�றன,         
அைவ ��கிய கா�� உைற �றி�கி�றன. உடைல ஆதரி��� இ�த நடவ��ைகக� நா� �வாசி���           
கா�றி� விைளவாக நைடெப�கி�றன. ஐ�� பிராண�க� 
 
1. பிராண� - �ல�ண�� பீட�. ஐ�� உண��-உ���க� �ல� ெபா��களி� ெவளி உலக�திலி��� 

ெபற�ப�ட ஐ�� மட�� ���தைல� க���ப���கிற�. 
 
2. அபானா - ெவளிேய��� பீட�. விைதக�, கஷாய�, விய�ைவ, சி�நீ�, �க� ேபா�ற உடலிலி��� 

ெவளிேய�ற�ப�ட அ�ல� நிராகரி�க�ப�ட அைன���… அபான சமனாவி� 
ெவளி�பா�க�ெசரிமான 

3. -பீட�. வயி�றி� ெபற�ப�ட உணைவ ஜீரணி�கிற�. 
 
4. வியனா - �ழ�சி பீட�. ெசரிமான உண� உடலி� ப�ேவ� உ���க��� இர�த ஓ�ட�தா� சரியாக 

ெதரிவி�க�ப�கிற�. 
 
5. உதனா - சி�தைன பீட�. ஒ� �திய ெகா�ைகையேயா அ�ல� ேயாசைனையேயா - �ய க�வியி� 

திறைன� க��தி� ெகா�வத�ேகா அ�ல� பாரா��வத�ேகா ஒ� நபரி� எ�ண�கைள அவ�றி� 
த�ேபாைதய ம�ட�திலி��� உய���வத�கான திற�. 

 
Manomaya Kosha அ��த உைற மன� 
 
Manomaya Kosha அ��த உைற மன�  உ�வா��கி�ற�.  மனா�  அ�ல� மனதி�  ஐ�� உண��சி 
உ���க�ட� மன� (மன�)  ​மேனாமய ேகாச�ைத உ�வா��வதாக� �ற�ப�கிற�. மேனாமயா ேகாசா, 
அ�ல� “மன�-உைற” எ�ப� அ�னமய ேகாசா ம��� பிராணமய ேகாஷாைவ விட ஆ�ைம�� 
ேதாராயமாக உ�ைமயாக� �ற�ப�கிற�. இ� எ��ைடய� ம��� எ��ைடய�, ப��க�த�ைம�� 
காரண�. மனிதனி� அ�ைம�தன� மனதினா� ஏ�ப�கிற�, வி�தைல�� �ட அதனா�தா� 
ஏ�ப�கிற�. நப� மேனாமயா ேகாஷா�ட� த�ைன அைடயாள�ப��தி� ெகா��, த�ைன 
சி�தைனயாளராக� க�தி, 'நா� ேகாபமாக இ��கிேற�, நா� காமமாக இ��கிேற�, ேபராைச 
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ெகா�டவ�' எ�� நிைன�கிறா�. மேனாமய ேகாஷா மனிதனி� உ�ைமயான �ய�திலி��� ��றி�� 
ேவ�ப�ட�. 
 
வி�னநமய ேகாஷ வி�னநமயமான� 
 
வி�னனா அ�ல� ��தியா� ஆன�, இ� பா�பா�, தீ�மானி�த� அ�ல� வி��ப�கைள உ�வா��� 
பீட�. சி��� ச�தியி� பிரதிபலி�ைப� ெதாட��� வ�� இ�த அறி� உைற, பிரகி�தியி� மா�றமா��. 

அவ� த�ைன வி�நாமய ேகாஷா�ட� அைடயாள� கா��, த�ைன அறிவா�ற� ெகா�டவராக� 
க�தி, 'நா� ��திசாலி, என�� எ�லா� ெதரி��, நா� ரசி�பவ�' எ�� நிைன�கிறா�. 
 
ஆன�தமய ேகாஷா 
 
ஆன�தமய ேகாசா (அ�ல�) ேபரி�ப உைற எ�ப� வசன�கைள� ெகா�ட ஐ�� உைறகளி� “உ��ற�” 
ஆ��. இ�த உைற அறியாைமயா� ஆன�, இதி� நா� ஆ��த ��க நிைலயி� இ��கிேறா�. எ�க� 
ேவ�பா�கைள� ெபா��ப��தாம� இ� ஆன�தமாக� க�த�ப�கிற�; விழி�தி���� நிைல அ�ல� 
கன� நிைலயி� அவ�க� அ�பவி��� கிள��சிைய நி��தியத� காரணமாக நா� அைனவ�� ஒேர 
மாதிரியான அைமதிைய�� ஆன�த�ைத�� அ�பவி�கிேறா�. ஆ��த ��க�தி� ந�ப� / எதிரி 
இ�ைல, ெவ�றி / ேதா�வி ஒ�வ� மகி��சிைய அ�பவி�கிறா�. ஒ�வ� ஆ��த ��க�தி� கட�ேளா� 
இ��கிறா�. ஆ��த தியான�தி� ம��ேம நா� அறிேவா� ஒ��ைமைய� ெகா�� வ�கிேறா�. ஒ�வ�, 
ஆன�தமய ேகாஷா�ட� த�ைன அைடயாள�ப��தி� ெகா��, 'நா� மகி��சியாக இ��கிேற�' எ�� 
உண�கிறா�.  
 
ெமா�த உட� அ�னமய ேகாஷா�ட� ெதாட��ைடய�; ��பமான உட� (��ஷமாsarira) பிராண, 
Manomaya & Vijananamaya Kohsas ம��� சாதாரண உடலி�ெதாட��ைடயதாக 
உ�ள� (Karanasarira)​Annadamaya Kosha அ��த உைற மன� ெதாட��ைடயதாக உ�ள�. 
 
ஆ�மா இ�த ஐ�� உைறகளா� �ழ�ப���ள�. உ�ைமயான �ய - ஆ�மா- இைவ எ��மி�ைல. 
 
ஆ�மா எ�றா� எ�ன? 
 
மனிதைன� ப�றிய ஒ� ப��பா�வி�, ஆ�ைமயி� ஐ�� அ���க� ெவ�� விஷய� எ���, அ�த 
விஷய� தாேன ம�தமான� ம��� ��திசாலி�தனமான� எ��� Rsis க��பி��த�. ெபா�ளா� 
அைம�க�ப����தா��, அ�த நப� த�ைன� ��றி��ள உலக�ைத� ப�றி உண����வமாக�� 
உண��ட�� இ��கிறா�. ஆகேவ, அவ���� விஷய�ைத� தவிர ேவ� ஏேத�� ஒ�� இ��கிற�, அ� 
உண�� அ�ல� நனைவ� ெகா��கிற�. இ�த உண����வமான அ�ல� நனவான ெகா�ைக ஆ�மா 
அ�ல� கட��. இ� ஒ� கா�த�தி� கா�த� ேபா�ற�, இ� இ���� ��ைட� தவிர ேவ� ஒ�றா��. 
 
ஆ�மா எ�ப� உண�� உ���க��� உணர���ய திறைன��, உணர மனைத��, சி�தி�க ��திைய�� 
த�கிற�. எனேவ இ� ெப��பா�� சா�திர�களி� �ைறேய உட�, மன ம��� அறி�சா� 
விமான�கைள� பா��பவ�, பய����பவ� ம��� சி�தைனயாள� எ�� �றி�பிட�ப�கிற�. இ� 
மி�சார��ட� ஒ�பிட�ப�கிற�, இ� ெவ�ேவ� உபகரண�க� �ல� வி�தியாசமாக ெவளி�ப�கிற�. 
 
ஆைகயா�,  ஆ�மா ெமா�த, ��பமான ம��� காரண உட�கைள� தவிர ேவ� எைதயாவ� 
�றி�க�ப�கிற�  ​ெபா�ளி� ஐ�� உைறக�, விழி��ண��, கன� ம��� ஆ��த ��க நிைலக��� ஒ� 
சா�சி ம��� உண�� உ���களி� பா�ைவயாள�, மனதி� பய����பவ� ம��� ��தியி� சி�தைனயாள� . 
 
உணர�ப�ட ெபா��களி� ெமா�த �ல� + ெமா�த உண��க� உணர�ப�டன + ெமா�த 
எ�ண�க� ெபா��ேபா�� = ஒ� தனிநப� அ�பவி�த உலக� (OET) 
 
ெப�சிவிய� + ஃபீல� + சி�தைனயாள� = ஈேகா (அ�ல�) தனி��வ� (PFT) 
 
உட� + மன� + ��தி = தனிநபரி� உபகரண�க� ( பி.எ�.ஐ) 
 
ெமா�த உடலி� உண�வி� ஐ�� உ���க��, ெசய�பா��� ஐ�� உ���க�� உ�ளன. தனிமனித� 
ெபா��களி� ெவளி உலக�ைத� ெதாட��ெகா�� அவன� ச�ேதாஷ�கைள அ�ல� ��க�கைள 
அ�பவி��� ஊடக� இ�. 
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��பமான உட� மன ம��� அறிவா��த உைறகளா� ஆன�, இதி� �ைறேய மனதி� உண��சிக� ம��� 
உண��க� ம��� ��தியி� க����க� ம��� இல�சிய�க� உ�ளன. இைவ அைன��� ெவ�� 
எ�ண�க�. எனேவ, ��பமான உட�, த�க ஆபரண�க� த�க� அ�ல� ம� பாைனகளா� ஆன� 
ேபாலேவ எ�ண�களா� அைம�க�ப���ள�.  

 
எ�வாறாயி��, இ�த எ�ண�களி� ெசய�பா�� ேவ�பா�க� உ�ளன, அைவ மன�, ��தி, அஹ�கரா 
ம��� சி�டா என அைழ�க�ப�� நா�� தனி��வமான அ�த�ைத� ெகா����ளன: 
 
இ�த நா�ைக�� ஒ�றாக இைண�� நம� உ� உபகரண�களான  அ�தககரனா , ெவளி��ற 
உபகரண�க��� மாறாக,  தசா-இ�திரியா�க�  அதாவ� ப�� உடலி� உ���க�. நா�� ஒேர 
அ��பைட ெபா�ளி� ெசய�பா�� ெபய�க�, அதாவ� எ�ண�க�. 
 
மன� 
 
ஒ� அ�பவ�தி�, உண�வி� உ���க� வழியாக ���தலி� �த� தா�க� சி�தைனயி� இைட��          
ஏ�ப���கிற� ம��� அைமதியி�ைம ம��� ச�ேதக�தி�� இடமி�ைல. சி�தைன அ�ல�        
ச�ேதக�தி� இ�த நிைல மன� எ�� அைழ�க�ப�கிற� -மன  ச�கலா விக�ப�மக� 
 
��தி 
�த� தா�க�தி��� பிற�, இைட�� இற��, ��வி�� உ�தியி�� அைமதியாக இ��கிற�. 
 
சி�தைனயி� ��வி� இ�த நிைல ��தி எ�� அைழ�க�ப�கிற� -  நி�காய�ைமகா ��த . 
 
அஹ�கராநபைர� ேச��தா� 
 
ஒ� ச�ேதக� ம��� ஒ� ��� ஒ�வ��ெகா�வ� ெதாட��ைடயதாக இ����, அைவ ஒ� தனிம��ேம. 
அவ�க� இ�வ�� ஒ� நபரி� வசி���ேபா�,   ச�ேதக� ம��� ��� 'அவ�ைடய�' எ�பைத அவ� 
அறிவா�. 'ஐ-ெந�' எ�ற அவர� 'ச�ேதக�' ம��� 'நா� ��� ெச�கிேற�' எ�ற நிைலயான க���� 
ஒ� சி�தைனயா��, அத� ெசய�பா�� ெபய� ஈேகா -  அஹ�கா��தா அஹ�கரா . 
 
 
சி�டா 
��பமான உடலி� நா�காவ� அ�ச� சி�டா ஆ��. சி�டா எ�ப� நிைனவக�தி� த�ைமயி� சி�தைன 
வ�வ�க�. 
 
சிடகாசஎ�லாவ�ைற�� 
சிடகாசா எ�ப� நிப�தைனய�ற நனவா��, இ�பர��கிற�. 
 

இ�� மத�தி�கான �ல ��க� ேவத�க�. ேவத�க� எ�றா� அறிவி� உட�. ரி�, யஜு�, சாமா 
ம��� அத�வனா ஆகிய நா�� ேவத�க� ேவத�க�. 

 

ஒ�ெவா� ேவத�க�� க�மா கா�தா ம��� ஞான கா�தஇர�� பர�த பிரி�களாக� 
பிரி�க�ப���ளன - 

 

க�மா கா�தா எனஆைசகைள (அ��த ம��� காம) நிைறேவ��வத���, மன ஒ��கிைண�� ம��� 
�ய ��திகரி�� ெப�வத��� ெபா��த���ய சட��க� ம��� தியாக�கைள ைகயா�கி�றன. 

 

ஞான கா�தா - ேவதா�த� என�ப�� �ய அறி� அ�ல� யதா��த அறிைவ ைகயா�கிற�. 
ேவதா�த� எ�றா� ேவத�களி� இ�தி ப�தி. 
ேவதா�த� �ய அறிைவ� ைகயா�கிற�. ஒ�வரி� உ�ைமயான இய�� ப�றிய அறி�. 

 

ேவதா�த� �ய இய�ைப, மகாவா�கிய�க� அ�ல� ெபரிய அறிவி��க� �ல� 
ெவளி�ப���கிற�. 4 அறிவி��க� உ�ளன 

 

o ​பிர�னன� பிர�மா (நன� எ�ப� பிர�ம�)  o ​த� �வ� 
ஆசி (அ� நீ தா�) 
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o ​அயா� ஆ�மா பிர�மா (இ� �ய பிர�ம�)  ஓ  அஹ� 
பிர�மா அ�மி (நா� பிர�ம�) 

 

இ�த மகாவா�கிய�களி� அ��த�க� �ைறயாக ஒ� சீட��� ��. 
 

ரிஷிக� ஒ� மனிதனி� க�டைம�ைப� ப�றி ஒ� ��ைமயான ஆ�� ம��� வி�ஞான 
ப��பா�ைவ ேம�ெகா�டன� ம��� உ�ைமயான �ய�தி� இய�ைப� க��பி��தன� 
(ஆ�மா அ�ல� கட��) 
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24. வா��ைக உ�க�ைடய� - கி�ெட� இ� 
 

உ�ைமயான மத� ஒ�ேபா�� இற�கா�; இ�� மத� இற�தத�ல. ஒ� மர� இைலகைள 
ெகா��வ� ேபால��, �திய இைலக� வள�வ� ேபால��, ேவதவசன�க���� உ�ைமயான 
மத� வா�கிற�. 

 

ேகாயி�க� ம��� பிற வழிபா��� தல�க�, ேவத வசன�க���� மத�, ஆனா� மத� எ�ப� 

வாழவி�ைல'வா��ைக அறிவிய�'. 
 

மத� ஒ� அ�றாட இ��ைப� �றி�பிடாம�, ஒ� வா��ைக தி�ட�தி� ச�வாதிகார அறிவி�பாக� 
க�த�ப�டா�, ந��ைடய பிர�சிைனகைள� தீ��க ��யா�; மனித� அ�தைகய மத�ைத 
ெவளிேய�றி �திய கலா�சார�தி�� ெச�கிறா�. 

 

கிழ�கி� மத�கைள� ெபா��தவைர, மத� எ�ப� வா��ைக �ைற ம��� 'வா��ைகயி� பா�ைவ' 
அ�ல. 

 
 
25. ேவதா�தா - வா��ைக ம��� வா��ைக 
 

இ�� மத� எ�ப� ஒ� தீ��கதரிசி அ�ல� எஜமானரி� கா�ேறா�டமி�லாத அறிவி�� அ�ல, 
ஆனா� அ� 'வள�� பார�பரிய�'. இ� பல தைல�ைற �லனா�வாள�களி� ���. 

 

மத�தி� பய�பா� அ�வ�ேபா� மாற����, ஆனா� அ��பைடக� அ�ப�ேய இ��கி�றன. 
உலக� ெபா��கைள� �ரி��ெகா�வ�, அத�ட� சிற�த உறைவ� ெப�கிற�. 
ேவத�தி� அறிவி�� உலக� உ�ைமய�ற�, உ�ைம ( பிர�ம� ) ம��ேம உ�ைம). 

 

உலகி� ஆேரா�கியமான ம� விள�க�ைத ேவதா�த� நம�� வழ��கிற�. 
 

மத� எ�ப� ��ைமயான வா�வி� ��ைமயான வி�ஞானமா��, இத� �ல� ச�க� 
நி�மதியாக�� ��ைமயாக�� வாழ க���ெகா�ள ����. 

 

அறிவியேலா, மதேமா தனியாக நி�க ��யா�. இ�வ�� ச�தாய�தி� மகி��சிைய� ெகா��வர 
வி���கிறா�க�, ேம�� அ�றாட வா��ைகைய வாழ மனித��� ேசைவ ெச�ய வி���கிறா�க�. 

 

வா��ைக, ஒ� 'ெதாட��சியான ெதாட� அ�பவ�க�' என வைரய��க�ப�கிற�, ேம�� ஒ�ெவா� 
அ�பவ�� 'வா��ைகயி� அல�' ஆகிற�. 

 

அவ� ெவளி உலக�திலி��� ஒ� ���தைல� ெப�� பதிலளி��� ேபா� அ�பவ� 
அ�பவி�க�ப�கிற�. 

 

ஆகேவ ஒ� அ�பவ� ��� நி�வன�களா� ஆன� 

- அ�பவ� (ெபா��), 
- அ�பவ� வா��த (ெபா��), 
- அ�பவ� (ெபா�� ம��� ெபா���� இைடயிலான உற�). 

ரிஷிகளி� விசாரைண� �ைற, 'அ�பவமி�கவ�'. 
 

ரிஷிக� மனிதனி� உ� ஆ�ைமைய வள���� ெகா�ள��, உலகி� �����ழ� ம��� 
நிக��களிலி��� அவைர �யாதீனமா�க�� �ய�றன�. மனிதனி� 'வா��ைக� தர�ைத' 
உய���வேத �றி�ேகாளாக இ��த�. 

 

அ�பவ�க� ந� ஆ�ைமயி� ெவ�ேவ� நிைலகளி� இ��� ெவளிவ�வைத ரிஷிக� க�டறி�தன� 

- உட� 
- உளவிய� 
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- அறி�சா� ம��� 
- ஆ�மீக ஆ�ைமக�. 

 
மத�தி� நைட�ைற ��ெமாழி� எ�ப� ந�மி� 'நா�� ேபைர' எ�வா� பயி��வி�க ���� 
எ�பைத��, நியமி�க�ப�ட வா��ைகயி� வழிக� வழியாக மகி��சியான சவாரி ெச�வைத�� 
��ைவ��� ஒ� ேகா�பாடா��. 

 

மனித� த��ைடய ��பமானவைன விட, ெமா�த�ைத தியாக� ெச�ய� தயாராக இ��கிறா�. 
மத நைட�ைறயி� �ல�,'தர�ைத' உய���வத�� நம� ஆ�ைமகைள சரிெச�ய ���� 

அ�பவ�களி� ெதாடராக,வா��ைக�, ��கியமாக 'தைல ம��� இதய�' அ�பவி�கிற�. 
- தைல ப��தறி� ம��� அறிவா��த ஆசிரிய�கைள��, 
- இதய� உ��ண�வி� ஆசிரிய�கைள�� �றி�கிற�. 

 
ஒ�ெவா� மனிதனி�� இவ�றி� மா�ப�ட விகித�க� தனிநப�கைள ேவ�ப���கி�றன. இ�த 
�� மனித�ல�தி� அ��பைடயி�� பி�வ�மா� பிரி�கலா�: 
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1. 'தைல' மீ� 'இதய�' ஆதி�க� ெச���பவ�க�. 
2. 'ெஹ�' மீ� 'ெஹ�' ஆதி�க� ெச���பவ�க�. 
3. 'தைல' ம��� 'இதய�' யா��� கி�ட�த�ட சமமான ����க� உ�ளன. 
4. அவ�றி� 'தைல' அ�ல� 'இதய�' ேபா�மானதாக உ�வாகவி�ைல. 

 
இ�த நா�� ெவ�ேவ� வைகக��� ேசைவ ெச�வத�காக, ரிஷிக� நா�� ேயாகா மர�கைள 
பரி��ைர�தன�. ெசா� ேயாகா ப�ேவ� அ��த�கைள� ெகா���ள�. ேயாகாவி� அ��த�களி� 
ஒ��, ஈேகாைவ உய��த �ய��ட� இைண�ப�. உய��த �ய�ைத உண���ெகா�வைத ேநா�கி 
ஒ�வரி� ��ேன�ற�ைத ஊ��வி��� �ைறக� �ட ேயாகா எ�� அைழ�க�ப�கி�றன. 

 

1. ப�தி அ�ல� ப�தி - இைறவ� மீ� ஆ��த அ�� ெச��த���ய ��கியமாக 
உண��சிவச�ப�பவ���. 

 
2. ஞான� அ�ல� அறி� - எ�தெவா� விஷய�தி�� அறிவா��த தி��திைய� ேத�� பிரதான 

அறிவாளிக���. 
 

3. க�மா அ�ல� த�னலம�ற ேவைல - இ�தய மனிதனாக இ���� சீரான 
அறி�சா�-உண��சி��, ஆனா� அவர� ��தி இதய�தி� மீ� சரியான க���பா�ைட� 
ெகா���ள�. 

 
4. ஹத அ�ல� மாய வழி - மேனாபாவ�தா� யா� ேமேல உ�ள ��� வைககளி� எளிதி� ேசர 

மா�டா�க� 
 

நா�� ெவ�ேவ� ேயாக�க� இ��தா��, இர�� ப�க� ம��ேம உ�ளன. �த� ப� மனைத� 
தயா�ப���கிற�, இர�டாவ� ப� �ய அறிைவ� ெப�கிற�. 

 

மனைத� தயாரி�ப� க�ம ேயாக�தா� ெச�ய�ப�கிற�. அறிைவ� ெப�வ� ஞான ேயாக�தா� 
நைடெப�கிற�. ப�தி ேயாகா ம��� ராஜ ேயாகா ஆகியைவ க�ம ேயாக�தி� ஒ��கிைண�த 
ப�திக� ம��� ஞான ேயாகா 

 

ப�தி கி�ட�த�ட அைனவ���� ேசைவ ெச�ய ����. (உலகி� அைன�� மத�க�� இ�த 
�ைறைய பரி��ைர�கி�றன). 
ஆ�மீக� தி�ட�தி� எ�தெவா� பாைதயி�� எ�தெவா� பயி�சியாள�� த�க� மனதி� ேத��சி 
ெப�வா�க�. 

 

மனதி� ேத��சி எ�ப� ஒ�வரி� ஆ�ைமயி� அதிக ம��� தீவிரமான ஒ��கிைண�பி� ��கிற�.          
ஒ�வ� மனதி� எ�வள� அதிகமாக ஒ��கிைண�க�ப�கிறாேரா, அ�வள� ஆ�ற� ஒ�வரி�        
��தியாக மா�கிற�. ��திகரி�க�ப�ட பணி�ெப� ம��� ��தி அதிக ெசய�திறைன� ெப�கிற�. 

 
 
26. �ரண��வ�தி� இல�� அைடய�ப�ட� 

நம� உ�ைமயான இய�� இ���-உண��-வர�ப�ற த�ைம (ச�-சி�-ஆன�தா). 
 

உலக�� நம� தனி�தனி இ��� ப�றிய நம� ைமய� க����க�� ச�திய�தி� மீ� 
மிைக�ப��த�ப�டைவ. அைவ அைன��� ெபா�யானைவ. ப�ைம எ�ப� ஒ� மாைய. 

 

ந��ைடய உ�ைமயான த�ைமைய நா� அறியாதவ�க�. இ�த மாைய எ�ப� எ��த�? 
யதா��த�ைத� ப�றி விசாரி�பவ��� இ� இய�பான ேக�வி. 

 

நம� அறியாைமைய விள��� ெபா��� ேவதா�தா மாயா எ�ற வா��ைதைய அறி�க�ப���கிறா�. 
 

மாயா எ�ப� பிர�ம�தி� விவரி�க ��யாத ச�தியாக வைரய��க�ப�கிற�, இ� ெந��பிலி��� 
வ�� ெவ�ப�ைத� ேபால பிரி�க ��யாத�. மாயா எ�றா� 'இ�லாத�' எ�� ெபா��. 
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மாயா உலகி� ��� தனி��வமான நி�திய �ண�களாக ெவளி�ப�கிற�. ச�வா (ெசயல�ற 
த�ைம), ராஜ� (ெசய�பா�) ம��� தமா� (ெசயல�ற த�ைம). ��� �ண�க�� எ�ேபா�� 
கலைவயான நிைலயி� உ�ளன. அவ�றி� விகிதா�சார�க� தனி நப��� ேவ�ப�கி�றன, அேத 
தனிநபரி� அ� அ�வ�ேபா� ேவ�ப�கிற�. 

 

ச�வ�தி� �ல� பிர�ம� பிரதிபலி���ேபா� அ� கட�ளி� ெகா�ைகயா�� - பைட�பாள� 
(பிர�மா), ச�ைடன� (வி��), அழி�பவ� (சிவ�) 

 

பிர�ம� ராஜா�க� ம��� தாம� �ல� பிரதிபலி���ேபா�,   பிரதிபலி�� ம�கலான�. இ� 
எேகாெச��ரி�-ஜீவா (தனி�ப�ட மனித�) 

 

தமா� தர� இர�� தனி��வமான வழிகளி� ந�மி� ெசய�ப�கிற�. இ� மன� கிள��சிைய�� 
(வி�ேசபா) ச�திய�தி� மைற�ைப�� (அவாரனா) உ�வா��கிற�. இ�த இர�� ச�திக�� 
ஒ�வ��ெகா�வ� சா����ள�. 

 

வி�ெஸபா அவாரனாைவ��, அவாரண வி�ேஸபாைவ�� உ�வா��கிற�. 
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1) ெதரியா�, 2) �ரி�� ெகா�ள ��யவி�ைல, 3) அ�பவ� இ�லாத� ேபா�ற ��� தனி��வமான 
எதி�மைறகைள ந�மி� உ�ள தமாஸி� மைற��� ச�தி வகி�கிற�. 

 

இ�த ��� எதி�மைற க����க� ��� ��கிய ேவதா�த நைட�ைறகளா� அக�ற�ப�கி�றன 

- ேக�ப� (�ரவன�) 
- பிரதிபலி�� ( 
- மனன�) தியான� (நிதிதியாசன�)மைற��� ச�தியா� பிற�தைவ 

 
��� ��கிய �யர�களி� �த�ைமயான�,- எ�ேபா�� மாறி�ெகா������ கட�ளி�       
ெகா�ைக நம��� ெதரியா� தனி��வமான உலகி� பா��. இ� அவாரண�தி� (ெவயிலி�)         
மிக�ெபரிய நிைல. இ� சிற�த எஜமான�களிடமி��� "ேக�பத�" �லமாக��, சிற�த ேவத�களி�         
�லமாக�� 

 

இர�டா� நிைல, �த� எதி�மைறைய நா� அக���ேபா�,   ��பமான ஒ�� எ�கிற� - 
"எ�னா� �ரி�� ெகா�ள ��யவி�ைல". அறிவா��த ப��பா�� ம��� ப��தறிவா� உ�ைம 
�ரி�� ெகா�ள�ப�கிற�. இ� மனன�. 

 

��றா� க�ட�தி�, ஒ�வ� வா��ைகயி� பி�னா� மாறாத உ�ைமைய அறிவா��த �ைறயி� �ரி�� 
ெகா�டா�, ஆனா� அ� "அ�பவ� இ�ைல" எ�� உண�கிறா�. ேவதா�த தியான�தி� 
ெசய��ைறயா� இ� நீ�க�ப�கிற� - நிவி�யாசன� 

 

ேவதா�த� �ரவன�, மனன�, நிதி�யாசன� ஆகியவ�றி� நைட�ைற. 
 

ெவயிலி� அக�ற�ப��ேபா�,   மன� கிள��சிக� ��ட�ப�கி�றன. எ�வள� கிள��சிக� 
சமாதான�ப��த�ப�கிறேதா, அ�வள� எளிதி� ��கா� உ��ட�ப��. கால�ேபா�கி�, 
அபியாசாவி� (நைட�ைறயி�) தீவிர�த�ைம�� ஏ�ப, நம��� இ���� தமாஸு� ராஜா�க�� 
�ைற�� ச�வா ெபற�ப�கிற�, இ� �ய அறிைவ� ெபற உத�கிற�. 

 

இ�வா� ந�மி� உ�ள அறியாைம ந� உ�ைமயான த�ைமைய மைற�கிற�. 
ஆ�மீக சாதன� இ�த அவாரனாைவ�� வி�ேசபாைவ�� அக��வதா�, ந��ைடய உ�ைமயான 
த�ைமைய நா� உணர ����. 

 
 
27. ஜப ேயாக�தி� 
 
அ��த�  ஜா எ�ற க�த� பிற�� ம��� இற�� �ழ�சிைய ������ ெகா��வ�வைத� �றி�கிற�. 
க�த� pa எ�ப� அைன�� அ��த�கைள�� தைடகைள�� நீ��கிற� அ�ல� அழி�கிற�. அறி��� 
இைட��களி� வைககைள அழி�பத� �ல�, ஜப வி�தைல�� வழி வ��கிற�. எனேவ, ஜப எ�ப� 
வி�தைல�கான மைற�க வழி�ைறயா��. 
 
ஜப�ைத ஏ� பயி�சி ெச�ய ேவ��� ? அறியாைம (அவி�யா) நம� உ�ைமயான த�ைமைய மைற�கிற�. 
ேமக�க� �ரியைன எ�வா� மைற�கி�றன எ�ப� ேபால, ந��ைடய�  ​அறியாைமயா� பிற�த 
எ�ண�க� (அவாரனா-மைற�த� ம��� வி�ெஸபா-கிள��சி) நம� உ�ைமயான த�ைமைய 
மைற�கி�றன. ேமக�க� �ரியைன மைற�பதாக� ேதா�றினா��, ேமக�க� �ரியைன மைற�க 
��யா�. �ரிய ஒளி காரணமாக ேமக�க� காண�ப�கி�றன. �ரிய ஒளி காரணமாக நா� ேமக�கைள� 
கா�கிேறா�. எனேவ ேமக�க� �ரியைன மைற�க ��யா�. ேமக�களா� �ரியைன இ�லாம� இ��க 
��யா�. அேதேபா�, ந� எ�ண�க� �ய�ைத மைற�க ��யா�, ஏெனனி� எ�ண�க� �ய�தா� 
ஒளி��. 
 
அறியாைமயா� பிற�த நம� மன� கிள��சி, ந��ைடய உ�ைமயான �ய�ைத அறி�� ெகா�வைத� 
த��கிற�. ஜபா எ�ப� ந� மனதி� ேத��சி ெப�வத�கான ஒ� சாதனா, இைதெயா�� �ய அறி� 
நைடெப�வத�� மனைத� தயா�ப���கிற�. ந� மனதி� ேத��சி ெப�வ� -ஜபா எ�ப� ஒ� சாதனா 
எ�ப� 
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எ�ண�களி� தர�ைத அதிகரி�பேதஎ�ண�களி� 

 

திைசைய மா��வ� எ�ண�களி� 

அளைவ� �ைற�த� எ�ண�களி� 

 
��கணி�ைப அதிகரி�க�� - எ�த ேநர�தி�� ஒ�வ��� ஒேர ஒ� சி�தைன ம��ேம இ����. 
அ��த சி�தைன எ�ன எ�ப� யா�ைடய �க��. எ�க� எ�ண�க� கணி�க ��யாதைவ. ந� 
எ�ண�க� சில சமய�களி� அவ���� இைடேய எ�த ெதாட��� இ�லாம� ஒ� எ�ண�ைத 
இ�ெனா�வ���� பா�கி�றன. 
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ஜப�தி�, ஒ� ம�திர� ேவ��ெம�ேற மீ��� மீ��� ெச�ய�ப�கிற�. ஒ� ம�திர� ஒ� சி�தைன 
ேபா�ற� ம��� மீ��� மீ��� இ��பதா�, எ�ன சி�தைன வர�ேபாகிற� எ�ப� எ�க���� 
ெதரி��. எனேவ அ��த சி�தைனயி� ��கணி�� உ�ள�. ஜபாவி�, சி�தைன, ��கணி�� உ�ள�. 
 
ஜபாவி� உட�பயி�சி ேத�� மிக�� ��கியமான�. நா� ஒ� ம�திர�ைத நீ�ட ேநர� மனதளவி� 
உ�சரி�க� ேத��ெச�தா�, அ��� எ�ன வர�ேபாகிற� எ�ப� நம��� ெதரி�தி��பதா� ந� மனதி� 
எ�ன நட�கிற� எ�பைத� காணலா�. ேவ� ஏேத�� ேதா�றினா�, இ� எதி�பா��க�ப�வ� அ�ல 
எ�பைத நா�க� அறிேவா�, ேம�� ேத��ெத��க�ப�ட சி�தைனைய மீ��� ெகா�� வ�கிேறா�. 
இ�த ெசய�பா���, ேதைவய�ற எ�ண�கைள எ�வா� நிராகரி�ப� ம��� நா� ேத��ெத��தைத 
எ�வா� த�க ைவ��� ெகா�வ� எ�பைத� க���ெகா�கிேறா�. இ� ஜபாவி� ஒ� ��கியமான 
���. இ� மன ஒ��க�ைத அளி�கிற� ம��� நம� ெசா�த சி�தைன ெசய��ைறைய �ரி�� ெகா�ள 
ைவ�கிற�. 
 
ஜப�தி�, மனதளவி� ேகாஷமிட ஒ� ம�திர�ைத� பய�ப���கிேறா�. இ�த ம�திர�க� இைறவனி� 
ெபய�, அைவ ��ைமைய பிரதிபலி�கி�றன, ேம�� சரணைடவத�கான அ���ைறைய�� 
அைழ�கி�றன. ம�திர�ைத மீ��� மீ��� ெச�வத� �ல��, சரணைடவத�கான 
அ���ைறைய� ���வத� �ல��, நா� ெம�வாக இைறவ�ட��, நிர�தர��ட�� இைணைவ� 
ெப�கிேறா�. இ�த ெசய��ைறயி� �ல� மகி��சி ம��� அ� நிர�தரமான� எ�ற நம� உ�ைமயான 
த�ைமைய� க��பி��ேபா�. 
 
உதாரணமாக, “ஓ� நம சிவாயா” எ�ற ம�திர�தி� ெபா�� “இைறவனிட� நா� சரணைடகிேற�”. There 
are many such puranic mantras 
 

Om Namo Narayanaya 

Om Namah Sivaya 

 

Om Namo Bhagavate Vasudevaya 
Few Mantras from Vedanta 

 

Tat Tvamasi 
 

Aham Brahmasmi 
Ayam Atma Brahma 

 
The seeker who wants to be established in the knowledge of Self has to follow certain disciplines, 
practicing them regularly, till the mind is prepared to gain Self-knowledge. 
 
1. Setting up an altar and quiet place - ​In Japa, we are trying to withdraw the mind from the world of 

outer objects and tune it to the mantra. It is necessary that the mind's attention is not distracted 
and its energies not dissipated by interacting with the world of objects and beings. Our mind is the 
one entity which is totally neglected. For practice of Japa, assign a room or corner in your home and 
setup an altar with picture of your ista devata. Having a separate place in the home for spiritual 
practices provides us the right atmosphere to be free from the distractions. 

 
2. Asana ​- Having setup the altar and created the necessary atmosphere of solitude, we have to sit on                  

a proper seat 'asana' for Japa. The atmosphere surrounding the seat of Japa, should be such that it                  
inspires the mind. 

 
3. Posture ​- On the seat of Japa, one should sit with the legs forming a firm base, the upper body erect                     

and upright without any tension anywhere. The posture should be such that one can sit comfortably                
for a while until the Japa practice is done. 

 
4. Invoking the Lord - ​After sitting comfortably see the beautiful form of the Lord. Invoke the Lord in 

your heart. Mentally pray and offer prostrations to the Lord, seeking His blessings for the strength to 
check the wanderings of the mind. 
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5. Salutations to the teacher ​- After invoking the Lord, invoke the Guru, prostrate mentally to your 
Guru, and worship him with humility and love. It is taught in Viveka chudamani, that when the mind 
is tuned to the Guru's mind by doing service to the Guru and listening to whatever is being taught by 
him; the Truth indicated by the words of the teacher will be understood. 
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6. Invoking the seeker of Truth ​- After invoking the blessings of Guru, sit with an attitude of being a 

seeker of Truth. Generally, we identify ourselves with various roles that we are involved - a 
householder, an officer, a friend and so on. If we sit with all the other roles, then we will be 
meditation on these activities and not on the nature of the Truth. Hence it is essential that when we 
sit for Japa, we must sit with the attitude, "I am only a seeker of the Truth". We instruct the mind "I 
am having a meeting with my own Self. Now I am a seeker of Truth" 

 
7. Repetition of the Mantra - ​After prostrations to the Lord, and the Guru, mantra Japa is undertaken. 

This involves repeating the name of the Lord. Mantra is repeated with love and complete devotion. 
It is the nature of the mind to go away from the mantra to other thoughts or distractions. When you 
notice the mind has wandered away from the mantra, bring the mind back to repeating the mantra 

 
8. Use of Japa maala - ​It is not easy for beginners to know when the mind gets distracted and goes 

away to other thoughts. So a Japa maala is used. Japa maala contains 108 beads. Every time the 
mantra is repeated, one bead is moved. The physical movement of bead and mantra repetition 
goes together. When the mind gets distracted, the physical movement of the bead also stops and 
the sadhaka will be alerted. Sadhaka then can remember to repeat the mantra and continue. 

 
 
28. Gayatri Mantra 
 
Meaning of OM 

Gayatri Mantra ​is considered as one of the oldest available divine hymns. 
 

It is observed that by the repetition of this Mantra with the right understanding of its sacred 
meaning, the ordinary negative tendencies in a human mind can be erased. 

 

This ​Mantra​ is never chanted for the purpose of material gains, physical or otherwise. 
 

All ​Mantras​ have preceding deity and seer 
 

o Gayatri Mantra ​is dedicated to the Lord Savitr, an accepted representation of Lord Sun. 
Though there are some scholars who protest against this. The Sun gives all illumination to 
the world and any prayer for light should certainly be addressed to “the source of all light" 
in the material world — the Sun. In ​Geeta​ the Lord says, "The light that pervades, The Sun 
and the Moon are all my Light”. Thus Savitr, the Lord of Gayatri, is nothing other than, the 

 
light of Consciousness, the Infinite, and the Absolute. 

o The seer of ​Gayatri mantra​ is Saint Visvamitra. 
 
Name Significance of the Mantra 
 

o Gayatri Mantra ​is otherwise called as​ Savitri ​Mantra. In the ancient Vedic literature this Mantra 
was indicated familiarly as ​Savitri​ and this term has been given to ​Gayatri​ because it is dedicated 

 
to the deity called ​Savitri​. 
 

o This ​Mantra​ is written out in ​Gayatri-metre​ (of Sanskrit grammar) and, therefore, by tradition, 
this mantra has come to be known as ​Gayatri​. The ​Gayatri metre​ is generally constituted of 
three lines of eight syllables each. 

 
Word Meaning: 
o OM​, Pranava 
 

Of all the Mantras the most powerful and the significant one is the single-syllable incantation 
called the Pranava - 'OM'.
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OM represents the Self, which is the Supreme non dual Reality. The Self is known in four states, 
namely, the waking-state, the dream-state, the deep sleep-state and the fourth

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
state, called the 'Turiya'. All these states are represented in the three sounds of OM. (ie A, U and M) 

and the silence that follows and surrounds the syllable. 
 

The entire history of the syllable is in the revelations of the Vedas and in the declarations of the 
Upanisads, and this history in the hands of the later philosophers developed into what came to 
be known as the Sphota—vada or philosophy of the word.

 

 

This Sphota has its symbol in the word OM. Thus, in the 'Maitrayana Upanishad', it has been 
said that there is one Brahman without words and a second, a word-Brahman, we are told 
that the word is the syllable OM. The sound of OM is also called Pranava, meaning that it is 
something that pervades life, or runs through Prana or breath.

 

 

Mandakya Upanishad first treats 'OM' in three states of waking, dream and sleep, but then 
passes on to the fourth (Turiya), The state of Perfect Bliss when the individual self recognizes 
its identity with the Supreme.

 

 

The syllable 'OM' symbolizes both the spheres: (a) the phenomenal, visible sphere of the 'Jagat', 
wherein the manifestations of time and space appear and perish, and (b) the

 

 
transcendental, timeless sphere of the imperishable being, which is beyond yet one within. 
o Bhur-Bhurvar Svah 
 

These are (i) ​Bhur Loka​, the physical earth , which is associated with the gross body; (ii) 
Bhuvar Loka​, the world next to the physical and closely connected with it but constituted of 
finer matter, which is associated with the subtle body; and (iii) ​Svarga Loka​, the heavenly 
world, which is associated with the casual body.

 

 

Bhur-Bhuvar-Svar ​denoting the 'three worlds; are called​ Vyahrtis
 

 

Loka ​– is generally translated as 'world' but in its etymological meaning it signifies the 'field ​of                 
experience'. The Field of experiences in this context is related to how the mind/thoughts              
associate within the gross, subtle and causal bodies.

 

 

Of the entire possible fourteen ​Lokas​, as traced by Rishis, the limited egocentric comes to play in three 
worlds of reincarnation and repeated deaths.

 

 

On chanting the ​Vyahrtis​, the meditator can visualize the 'three worlds' as arising from,
 

 
existing in and disappearing into OM. 
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o OM Tat-Savitur Varenyam 
Bhargo Devasya Dhimahi 
Dhiyo Nah Pracodayat 

 

The first line above is only seven syllables, and for the ​Gayatri-metre​ 8 syllable requirement is explained 
as (a) Nyam made up of two (b) adding the Pranava, OM.

 

 

Savitur- ​Sun or Savitr - Savitr, the Lord of Gayatri, is nothing other than, the light of
 

 
Consciousness, the Infinite, the Absolute 
 
o The mantra means: “​We meditate upon the auspicious godly light of the Lord Sun; may that 

heavenly light illumine our thought-flow in our intellect​” 
o In our inner life the sun represents the light giver, the illuminator of all experiences, the ​Atman. 
o This Pure Consciousness in us, around which the matter envelopments function with mathematical 
 
precision, (just as the planets revolve around the Sun at their appointed speed and each along its 

appointed path) is being invoked to shine more and more in our intellect. 
o We appeal to this inner 'Sun-of-life' to illumine the intellect. The infinite light of wisdom, the 
Supreme Self is never contaminated in its eternal effulgence. It is ever the same. 
 
o Rephrased, the meaning is “​May my intellect be steady without agitation; may it be clean without 

the dirt of passions, may the light of Consciousness come to shine forth a brilliant beam of its 
radiance through my intellect​”. Thus,​ May my perception of the world be clearer, my discrimination 
subtler, and my judgments correct and quick, my comprehension of situations and beings be precise 
and wise​. 
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When to Recite / mediate upon on Gayatri Mantra 
 

In Manusmriti, it reads “In the early dawn by doing this Iapa standing, one ends all sins committed 
during the night, and by doing the ]apa in the evening by sitting, one ends one's sins committed 
during the day”. – Sin is referred as mental agitations. 

 

Chanting this mantra was added to the daily worship ​Sandhya Vandan​, ('​Sandhya​' means the 
blending point of day and night) which used to be a only a purification act. 

 

The morning prayers are done most profitably between 4.30 AM and 5 AM which is called the 
Brahma-Mahurta​; and in the evening between 6 PM and 7 PM according to Manusrmuti 

 

As part of the ​SandhyaVandan​ ritual, water is held in hand and offered (​Aryham​) after each recital. 
 

As this water in the folded palm is offered, the devotee says: “This Sun is Brahman” (​Asavadityo 
Brahma​) and performs Atma-Pradaksina; turning round himself by his right. This signifies a 
suggestion that the devotee is 'going round' in reverence and devotion round the Lord Sun — the 
Brahman which is the Self in himself. 

 

This mantra can be chanted / repeated by anyone (including ladies) anytime, except at night. That is 
a rule. 

 
False Notions of Gayatri Mantra 

Over time ​Saktas​ gave the idea that ​Gayatri​ is the infinite goddess and made her a feminine deity. 
Attributed as Mother of Vedas and few believe chanting Gayatri mantra they have chanted Vedas 

 
Popular Beliefs 
 

o For anyone frightened in the dark ​Gayatri Mantra​ chanting is immediately advised to get over 
the nervousness of its fright. This belief proves that the very name of the Mantra is fully 
justified. The term Gayatri itself means (from Manusmriti) “That Mantra which protects him 

 
who chants it”. 

o Other believe by chanting this mantra 16 times, the bad omens are removed. 
 
Gayatri Diksa / Upanayanam 
 

o A Hindu boy is initiated into the Gayatri Mantra very early in his life. This is done under the 
family social ritual called the Upanayanam ceremony. The word Upanayanam means 'Bringing 
nearer' — bringing near a preceptor who initiates the boy by giving him the sacred ​Gayatri 
Mantra​. 

 
o In the Vedic literature we find mention of the ​Gayatri Diksa​ - the term ​Diksa​ means a discipline 

which one must undergo in order that one may become fit for taking part in any Vedic ritual. 
 
Questions & Clarifications: 
 
Q: What is the 'recommended' or 'proper way' to chant OM​? 
 
A: While the chanting in a particular way does possess many advantages, as Vedantic students, our 
focus is on the meaning / symbolism of chanting OM. When Chanting OM, visualize the 3 states (Waking, 
 
Dream, and deep sleep state) OM represents. The silence that follows symbolizes the 'Turyia' – the 
fourth state. The reason we chant longer (and 3 times too) is to enable our mind/thoughts to focus on 
these states and symbolism. 
 
The same applies to chanting any other mantra. The metric rhythm in mantras is to enable us to chant 
these mantras with ease and keep the mind alert. 
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Q: Why does it say that Gayatri Mantra can be chanted at any time, but not at Night – and it is a rule​? 
 
 

A: When the reason cannot be easily understood, it is prescribed as a Rule. During night mind is                 
more Tamasic in nature. During night mind is agitated and is not calm. As Gayatri Mantra is chanted                  
for the self-realization, night time is not appropriate. Like rivers flow into oceans without effort, our                
mind is also tuned during the 'Sandhya' periods of the day. Thus these times are prescribed for the                  
chanting 
 
Gayatri Mantra. 
 
 
 
Q: What does it mean “field of experience” with respect to Loka or Worlds​? 
A: In the context of the Gayatri Mantra's first line – Bhur-Bhuvar-Svah, which represent the 3 lokas – 
(1) Bhur – the physical earth, which is associated with the gross body 
 
(2) Bhuvar, the world next to the physical and closely connected with it but constituted of finer matter, 
which associated with the subtle body 
(3) Svarga, the heavenly world which is associated with the Casual body. 
 
While chanting this line one brings attention to these concepts, there by visualizing, “I” am not these. 
The “field of experience” here refers to how the mind identifies itself within these. 
 
(Refer to Panchakosha Viveka, from Ch 23 'Fundamentals of Vedanta', regarding Gross, Subtle & Casual 
bodies) 
 
 
29. At War with Mind 
 
One of the common challenges a devotee performing Japa (for purifying of mind) or Meditation 
(contemplation for self-realization) is a wandering mind. Therefore, a thorough knowledge of the 
strategies of the mind and full control of ourselves by which we can hold the mind back to the point of 
concentration becomes absolutely essential, if we are to win ultimately in this subjective war (the 
Mahabharata with in us...the Pandavas and the Kauravas....the good against the evil...) against our own 
lower self. 
 
Following are some methods to bring back a wandering mind to focus on Japa or Meditation. 
 
Be aware of wandering mind when it happens and forcefully bring back the mind to Japa or Meditation. 
 
1. Use a clean environment to avoid distractions related to environment (Cleanliness is next to 

Godliness). 
 
2. By singing the Lord's glories with eyes open and focusing on the symbol of the Lord (Sincerity of 

purpose is the secret of the success in spiritual seeking). 
 
3. Start by changing the direction of the uncontrolled mind from limitless filed of materialistic path to                

spiritualistic path. Take the help of a Guru and meditate upon the Lord. It is a journey; continue to                   
increase the love and devotion for the Lord to ultimately win over the mind. 

 
4. Persuade the mind to realize the glories of meditation (like a loving mother intelligently controls her 

child in its mischief). 
 
5. Plead the mind to come back by repeating to you the blissful experiences of great masters, their 

experiences, which they had acquired through the process of meditation. 

23 
 



 

 
6. Persuade the mind to come back from wandering thoughts by promising a "free ride" into those 

thoughts after the meditation. 
 
7. If one is still having difficulty in bringing mind back to meditation, fasting is a good method to 

persuade the body and mind to behave properly. 
 
8. If mind still is agitated and wanders, identify with intellect and observe the mind in perfect 

detachment in the spirit of sympathetic criticism. 
 
Additionally, 
 

In preparing ourselves for meditation, we should acquire the ability to look within ourselves. 

 
Practice introspection at the end of each day. 
Develop a devotional attitude. 

 

A disease is not cured by a single pill, need to take in smaller portions over a period of time. 
Similarly, we need to make slow but steady renunciation of the false and develop the true. 

 

Mind cannot be in controlled just for a few minutes a day, but we need to watch the mind as we go 
about our daily routine all day. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
30. Secret of Action: Talk-1 
 

Action is inevitable. Action is a must, no one can avoid action. We stop action only upon being dead. 
 

All living things act. Action by plants and animals are more scripted, but only human beings have the 
ability to choose their actions. 

 

Man's actions are based on their Likes and dislikes (Raaga & Devesha). 
 

Most of man's actions are based on satisfying their ego. 
 

A common notion today is higher the standard of living, one has to do lesser work. (ie more 
materialistic wealth one can avoid work). 

 

Rishis defined the life as 'Continuous series of experiences'. An experience is constituted of three               
entities - The Experiencer (Subject), The Experienced (Object), The Experiencing (the relationship            
between the Subject and Object). 

 

The field of enquiry of the Rishis, was the 'Experiencer'. Rishis tried to develop the inner personality 
of man and make him independent of the environment and happenings in the world. Goal was to 
raise the 'Standard of life' in man. 

 

Rishis found that experiences emanate from different levels of our personality - Physical, Emotional, 
Intellectual personalities. Through the practice of Religion, our personalities can be tuned to raise 
the 'Standard of Life'. 
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Great Rsis, based on the quality of work, categorized people into 3 categories. 
(1) Laborer​: One who is merely working to satisfy Ego. 
(2) Worker​: While satisfying the Ego, one who is also striving to help the society. 

 
(3) Men of Achievement​.​ ​One who acts not to satisfy Ego, or for society, but to with a sense 'Right 

thing to be done'. 
o  ​These are seekers of fulfilment. 
 

o ​These are rare and lift the entire society to a higher standard of life, higher dignity of 
morality and a great virtue of life. 

 
A person who is riddled with discontentment cannot act beautifully in the world. One needs to learn 
to be content with what they have. 

 

A successful person in any field does not waste time enjoying the materialistic pleasure of the world 
(such as movies, clubs etc). 

 

Prosperity, culture and progress are only possible if one is a 'human' at mind and intellect level. (In 
reference to Plant, Animal & Human people for earlier chapters). 

 

We are always complaining that we are out of time, and lack time to do anything. In reality we are 
living most of time enjoying in sensuous pleasures. 

 

Intellectually we have become so potbellied, that any amount of time doesn't seem to be enough. 
This brings disgruntlement and discontentment at heart. 
 

The secret of success is devotion and hard work, whether it is at social activities or for spiritual 
sadana. 

 

Men of Achievement, in any professions, always concentrate on the profession. 
To obtain maximum happiness and to become ​men of achievement​ we need an inspiring ideal goal. 
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Secret of Action: Talk –II 
 
 

Everyone has the same 24 hrs per day, yet men of achievement achieve more compared to rest,                 
because they act in the world outside with an intention or motive that lends enchantment to the                 
very work. 

 

The external stimulus is captured thru our sense organs (Eyes/Vision, Nose/Smell, Ears/Hearing, 
Skin/Touch, & Tongue/Taste). It is processed by our mind; judged by our intellect and we act using 
our organs of actions. The 'Judgment' of the mind is based on vasanas, the impressions of past 
experiences. 

 

Each individual acts differently to a given same situation differently, because the intellect (which is 
formed based on vasanas) differs. 

 

The efficiency of our work depends on the state of our mind and not on the duration of the time we 
work. 

 

The quality of action is improved by noble ideals (ideals that inspire one positively). (Ex: Spirit of 
freedom, spirit of reverence to country, spirit of sacrifice for society are a few noble ideals). 

 

The greater the ideal, the brighter is the action and the product. 
 

When an individual works in the outside world with an ideal goal or vision of life to inspire, they 
discover new dynamism in their activities. They there by raise the standard of action within 
themselves. 

 
 
Secret of Action Talk – III (Joy - The Reward of Achievement) 
 
 

When individuals bump into unfavorable situations (don't see success at what they are pursuing) 
they generally tend to blame the situation (such as this tool is not working, the current economic 
situation is bad, world is heading to a disaster). When analyzed, it is not because of the world, but 
because of our own false and wrong responses to the challenges from the world. 

 

“World” Success and failures are our own successes and failures, not of the world outside. 
 

We need to learn how to meet our challenges and respond. The responses depend on the ideals 
one has. 

 

Ideals are developed when we have proper goals set in life 

 

As we discover a goal and surrender ourselves to that goal in life, we discover a new unknown 
column of energy within ourselves. 

 

On discover of this new energy, and if we lose track of the goal, it either stagnates or dissipates 
into unnecessary channels and thus become unproductive. 

 

The leakage/dissipation of energy happens thru 3 channels. 
1. Memories of the past – (Ex - Our past failure could prevent us to act) 
2. Anxieties of the future – (Ex – We get worried about what if I don't succeed) 
3. Excitement in the present. – (Ex- We get over-anxious about the current situation) 
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Today machines have displaced human producing. We all just build our part to make the whole and 
in the process may lose the joy of creating. 

 

If we change our thinking attitude, and produce the best quality in any work we preform, the joy of 
having done the right thing can be felt. 

 

The action can be good only when the actor, the individual, has got a great purpose or goal. 
The real enjoyment is in the activity where your head and heart can come in. 
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You, Me and God 
 
 

God is not a person or individual who sits above the clouds and judges men, dispenses favors 
or punishments. He is the sole cause. 

 

That which is beyond the point at which the intellect is stalled is GOD. 
 

God is conceived as the Life Principle in everyone. 
 

GOD cannot be described. As per Bhagavad Gita, “Weapons cleave it not; fire burns it not; water 
wets it not; wind dries it not; cannot be cut, nor burnt nor wetted nor dried. It is not material; it is 
not matter.” 

 

The Idols in temples are to remind the devotees of the ideal, the Supreme. The human mind can 
conceive the formless supreme God though the idol worship. Idol is not God, but represents God. 

 

A pure mind is one which is calm, free from agitations. Agitations are caused by our likes and 
dislikes. 

 

In Bhagavad Gita, second chapter, Sloka 63, the 8 steps of downfall are described. 
(1) Man starts to think of an object. 
(2) Thinking leads to attachment of the object. 
(3) Attachment leads to desire to possess the object. 
(4) Unfulfilled desires lead to anger. 
(5) Anger causes total delusion. 
(6) The delusion state leads to loss of Memory. 
(7) Non-availability of memory leads to destruction of discrimination. 
(8) Finally, the man perishes. 

There are three great entrances to hell – Lust, Anger and Greed. 
 

Our shastras has laid down a clear procedure – the three fold practice – ​Sravana​(attentive listening) 
Manana ​(contemplating on the ideas) and​ Nididhyasana ​(meditating upon those). 

 

Wealth is not a taboo for the seeker, but the constant craving for wealth is. 
“​Best day to start is today! A better day will not come​”. 
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